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Introdugao: O Subprojeto Pibid Lutas na Escola acontece na cidade de Montes Claros/MG, em uma escola
da rede estadual de ensino, com alunos dos Ensinos Fundamental e Médio. Sdo ministradas aulas de artes
marciais, onde a principal base de ensino é o Judo, uma vez que o mesmo ¢ amparado pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) de Educacao Fisica. Trabalha-se também a Capoeira, Jiu Jitsu e o Muay
Thai. Objetivo: O principal objetivo do projeto é educar através do esporte, buscando resgatar criancas e
adolescentes para a pratica das artes marciais de maneira ludica e, concomitantemente, proporcionar aos
bolsistas a oportunidade de aperfeicoamento da sua pratica docente, contribuindo para a qualidade da sua
formacgao profissional. Metodologia: As intervencgoes acontecem duas vezes por semana, no horario da
manha e tarde, no contra turno dos alunos e sao ministradas pelos académicos bolsistas. As aulas sao
planejadas com orientacao dos professores supervisores. Nas intervencoes sao passadas técnicas e golpes
das artes marciais supracitadas, enfocando um carater lidico, uma vez que o principal objetivo nao é a
formacgdo de atletas, mas de cidaddos. Resultados: O trabalho mostrous o desenvolvimento da pratica
docente dos bolsistas pontuando aspectos como elaboragao e planejamento de aulas, dominio de turma,
seguranca em falar e lidar com os alunos, postura profissional perante possiveis conflitos, envolvimento
nas atividades e avaliagdao do desenvolvimento dos educandos. Conclusao: Pode-se entao depreender da
participacao dos académicos bolsistas no Subprojeto Lutas na Escola esta a influéncia direta na formacao
dos mesmos, refletindo positivamente na sua pratica docente e contribuindo, assim, na construgao da
qualidade do futuro profissional da area da Educagao Fisica. Apoio financeiro: PIBID/FAPEMIG



