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Introdução: O Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência PIBID é um projeto desenvolvido
para os cursos de graduação em licenciatura e tem por objetivos inserir acadêmicos no âmbito escolar
para que possam adquirir experiências na docência, fazendo com que os mesmos não tenham somete
como experiência o estágio curricular obrigatório. Objetivos: O objetivo pretendido do subprojeto Lutas na
escola foi trabalhar através do esporte a ressocialização dos alunos, para que possam aprender não só o
esporte  em  si,  mas,  adquirir  valores,  noções  de  cidadania,  disciplina,  autocontrole  e  melhoria  no
desempenho escolar. Metodologia: A metodologia consiste em duas aulas semanais desenvolvidas em cada
turno e em dias diferentes, as quais são ministradas pelos acadêmicos do curso de Licenciatura em
Educação física.  O subprojeto possui  um coordenador,  três supervisoras e uma equipe de dezesseis
acadêmicos.  As  aulas  se  iniciam  com o  alongamento,  aquecimento  que  é  desenvolvido  através  de
atividades lúdicas e as técnicas da Luta que será trabalhada durante a aula. Dentre elas são trabalhadas
as técnicas de Judô, MuayThai, JiuJitsu e Capoeira. Resultados: Os resultados obtidos pelo subprojeto são:
maior disposição entre os participantes, melhoria nas atividades escolares, maior desenvolvimento na
capacidade  de  concentração,  responsabilidade,  adesão  às  atividades  ministradas  e  melhoria
comportamental no âmbito escolar e familiar. Conclusão: Pode-se concluir que, o subprojeto Lutas na
escola,  alcançou  gradualmente  desde  o  seu  início,  os  objetivos  de  ressocialização  e  melhoria  no
desempenho escolar. Uma vez que, os alunos demonstram interesse, adesão e maior envolvimento nas
atividades escolares e familiares. Com o presente relato podemos perceber como é importante o projeto
PIBID Lutas na escola, o mesmo traz benefícios para alunos, professores e acadêmicos tanto do Ensino
Básico quanto do Ensino Superior, desta forma se estende na prática a ponte entre escola e universidade
que  tanto  se  procurava.  Também proporciona  grande  experiência,  vivência  para  o  bolsista  e  mais
conhecimento para os alunos participantes. Todo esse trabalho além de colaborar com a carreira docente
dos acadêmicos, os futuros professores,


