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Adiccdo em internet e os fatores associados: uma reviséo de literatura

Introducédo

Os avangos tecnoldgicos, a partir da década de 1990, trouxeram mudancas significativas em diversos lugares do
mundo, muitas delas originadas pela introducdo e difusdo da internet, que se tornou uma ferramenta essencial no
cotidiano das pessoas, sendo possivel desenvolver atividades direcionadas a comunicagdo, busca de informac6es, lazer,
servicos financeiros, entre outros (LEITAO; COSTA, 2005).

Apesar das diversas vantagens dessa ferramenta, tem-se constatado que o uso inadequado da internet pode estar
presente em diversas patologias psiquicas. Sendo a mais comum nesse meio, e com maior repercussao na atualidade, a
denominado de adiccdo ou dependéncia de internet (GRAELM; VOLP; GRAELM, A., 2004).

A adiccdo em internet tem sido considerada como um transtorno de controle de impulso ou dependéncia do
comportamento cujas cogni¢des associadas resultam em condic¢Ges negativas na vida pessoal e profissional dos usuarios,
tendo como consequéncia uma quantidade excessiva de tempo de conexdo, falta de habilidade na gestdo do proprio
tempo, uso compulsivo da internet, sentimento de que o mundo fora da internet é chato e sem graca, irritabilidade ao ser
perturbado quando se estd online, diminuicdo das interagcdes sociais com pessoas que ndo estdo conectadas, além de
conflitos entre pais e adolescentes (BATISTA, 2011).

Embora ndo se tenha chegado a um consenso sobre a terminologia apropriada para 0 uso excessivo da internet,
estudos foram desenvolvidos, estabelecendo uma relacdo entre essa dependéncia e o aparecimento de problemas de
salde fisica e mental. Assim, a adiccdo esta muito associada a depressdo, estresse subjetivo, ansiedade, baixa auto-
estima, impulsividade, timidez, ideacdo suicida, problemas de sono, obesidade, entre outros (YOO, et al., 2014; YAU,
etal., 2014).

Diante do frequente uso da internet pela sociedade atual e do risco em se desenvolver uma dependéncia pela mesma,
podendo gerar prejuizos significativos para a vida dos individuos e da escassez de estudos sobre essa tematica, torna-se
fundamental compreender a adicgdo em internet. Assim sendo, o presente trabalho tem por finalidade reunir e sintetizar
resultados da producdo cientifica, referentes a adiccdo em internet em adolescentes e aos fatores associados.

Material e métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Realizou-se a pesquisa nas bases de dados vinculadas a Biblioteca
Virtual de Saude (BVS): Literatura Internacional em Ciéncias da Salde (MEDLINE) Medline, Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Scientific ElectronicLibrary Online (SciELO).

O desenvolvimento da revisdo integrativa foi realizado em sete etapas: elaboracdo do objetivo, selecdo dos
descritores, delimitacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, busca dos dados, analise dos dados e resultados,
interpretacdo dos resultados e sintese da reviséo.

Para guiar esta pesquisa, foram selecionados os descritores disponiveis no DeCS (Descritores em Ciéncias da Salde).
Os termos selecionados foram: internet, assungao de riscos e comportamento do adolescente.

Foram adotados, como critérios de inclusdo, trabalhos que apresentavam especificidade com o tema, publicados no
periodo de 2004 a 2014, com os resumos disponiveis nas bases de dados e nos idiomas portugués, inglés e espanhol.

A busca foi realizada entre os meses de fevereiro a agosto de 2016. Para a selegdo dos artigos, foram avaliados o
titulo e o seu resumo, de modo a confirmar se estes atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos. Em seguida, foi
realizada a leitura dos artigos, que se preocupou com a descrigdo e selecdo do material quanto a sua relevancia para o
estudo, excluindo os artigos que ndo eram pertinentes ao tema de interesse, e por fim, uma leitura critica e reflexiva,
anotando os pontos principais de cada pesquisa. Os dados extraidos dos artigos foram registrados em instrumento
padronizado que contemplou as seguintes informagdes: titulo, ano de publicagdo das pesquisas, autores, revista de
publicacdo, objetivos de cada estudo.

Resultados
Foram encontrados 327 artigos. Considerando o objetivo desse estudo e os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados nove artigos cientificos: trés artigos na base de dados SciELO e seis na Medline.

Apoio financeiro: PIBIC, CNPg, Unimontes, CAPES
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O quadro 1 apresenta a descricdo dos nove artigos selecionados, segundo autores e ano de publicacéo, titulo,
periodico e origem da pesquisa e os fatores associados a adic¢do em internet. Percebeu-se que 80% dos estudos foram
publicados no periodo de 2010 a 2014, sendo todos realizados no cenario nacional. Os fatores associados a adicgdo mais
recorrente nos estudos foram: depressdo, tabagismo e alcoolismo.

Discussao

Com o avanco da tecnologia a populacéo passou a ter maior acesso a computadores e telefones celulares, bem como o
acesso a banda larga e as redes de telefonia mével, com isso o0 nimero de usuarios conectados a Internet aumentou
exponencialmente. Segundo o levantamento realizado pelo Comité Gestor da Internet no Brasil (CGIBR, 2014) até
marco de 2015, 78% dos domicilios brasileiros possuiam computadores, sendo que 76% do total da populagdo tinham
acesso a internet (COMITE GESTOR DA INTERNET NO BRASIL, 2012).

A dependéncia da internet esta associada a um favoritismo da vida virtual ao invés da vida presencial. Trata-se de
uma dependéncia psicoldgica, que inclui um desejo irresistivel de usar a rede, sendo que o individuo, em grande parte
do tempo, é incapaz de controlar seu uso. O privilégio da vida virtual em detrimento da presencial pode trazer
consequéncias graves, com prejuizos severos para o individuo, como saliéncia (quando a Internet se torna a atividade
mais importante na vida da pessoa); tolerancia; sintomas de abstinéncia; conflitos; e recaida (GRAELM; VOLP;
GRAELM, A., 2004).

Estudos apontaram que as pessoas com multiplas dependéncias, como o alcool, cigarros, drogas, sdo as que correm
maior risco de usarem excessivamente a internet, por aprenderem a lidar com dificuldades situacionais por meio do
comportamento dependente. Dessa forma, a internet se torna uma distracdo conveniente, atrativa e fisicamente segura,
dos problemas da vida real (YAU, et al., 2014; BUSH, et al., 2013).

Além disso, os usuarios podem compensar a baixa auto-estima, situa¢des ligadas ao bullying, falta de habilidade
social, soliddo e depressdo por meio dessa nova ferramenta. Isto acaba aumentando a vulnerabilidade para essas pessoas
desenvolverem um transtorno relacionado ao uso excessivo da internet (YOO, et al., 2014; BUSH, et al., 2013; SHEK,
etal.,, 2011; KIM, 2012).

O problema da adic¢do em internet € relativamente novo, mas vem ganhando atengdo pelas implicagdes que provoca
na vida das pessoas, pois, muitos se considerarem incapazes de controlar seu tempo de uso, colocando em risco
emprego, estudo, relacionamentos. Quanto maior o tempo gasto em atividades online, maiores sdo 0s prejuizos, na vida
dos adolescentes, por exemplo, podendo levar ao retraimento social, auto-negligéncia, ma alimentagdo e problemas
familiares. Os jovens com dependéncia de internet costumam se tornar fisicamente agressivos quando seus pais tentam
privar seu acesso ao computador. Estudantes que usam excessivamente a internet tém uma queda no seu desempenho
académico, muitas vezes relacionado a noites mal dormidas, além da falta de interacéo social (KIM, 2012; PIROCCA,
2012).

Concluséo

Com a ampliacdo do acesso a Internet, é necessario que se dé atencdo aos possiveis transtornos psicoldgicos que essa
nova ferramenta pode provocar. Os adolescentes por apresentarem um periodo vulnerdvel para o engajamento em
comportamentos de risco e desenvolvimento de vicios podem estd suscetiveis a adiccdo em internet, apresentando
efeitos adversos sobre o seu bem-estar fisico, mental e/ou social, como o0 aumento do consumo de alcool, drogas, tabaco,
além do bullying.

E importante que mais pesquisas sejam desenvolvidas com relagio & adicgio em internet e os fatores associados,
inclusive no cenario nacional, devido a escassez de estudos nessa area, a fim de gerar estratégias que visem sua
prevencdo e tratamento, além de alertar os jovens e seus familiares sobre os maleficios do uso descontrolado dessa
ferramenta téo popular.
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Quadro 1: Caracterizagdo dos estudos revisados sobre os fatores associados a adic¢do em internet, publicados nas bases
de dados LILACS, MEDLINE e SciELO no periodo de 2004 a 2014.

Autor/ ano de
publicacdo

Titulo

Periodico/ Origem da
pesquisa

Fatores associados

Yvonne H.C. Yau, Corey
E. Pilver, Marvin A.
Steinberg, Loreen J.
Rugle, Rani A. Hoff,

Suchitra Krishnan-Sarin,

Marc N. Potenza / 2014

Relationships between
problematic Internet use and
problemgambling severity:
Findings from a high-school
survey

Institutes Nacional of
Health Public Access/
Conecticut

Tabagismo, maconha, alto consumo de
cafeina, jogos de azar.

Jong Yeon Kim/2012

The Nonlinear Association
Between Internet Using Time
for Non-Educational Purposes
and Adolescent Health

Journal of Preventive
Medicine and Public
Health/ Coréia

Estresse, depresséo, ideacao suicida,
tabagismo, alcoolismo, uso de drogas,
obesidade, gastrite

Vincent Busch, Henk F

Van Stel, Augustinus JP

Schrijvers, Johannes RJ
de Leeuw / 2012

Clustering of health-related
behaviors, health outcomes
and demographics in Dutch
adolescents: a cross-sectional
study

BMC Public Health/
Holanda

Tabagismo, bullying, sedentarismo, alto
consumo de alcool e drogas, nutri¢do
inadequada, doencas cardiovasculares,
diabetes, distUrbios psiquiatricos e
psicossociais.

Dependéncia de internet,

Universidade Federal

Estresse, depressao, individuos com baixa

Caroline Pirocca/ 2012 S do Rio Grande do Sul/ . , .
definicéo e tratamentos auto-estima, explorar contetdos sexuais
Porto Alegre
Daniel T. L. Shek, Hing A Brief Overview of The Scientific World Abuso de substancias ilicitas, tabagismo,

Keung Ma, Rachel C. F.
Sun/ 2011

Adolescent Developmental
Problems in Hong Kong

Journal/ Hong Kong

confusdo moral, bullying, problemas
familiares

José Roniere Morais
Batista/ 2011

Adicdo & internet: Uma
analise de seu significado e de
suas relagdes com a qualidade

de vida

Universidade Federal
da Paraiba/ Jodo Pessoa

Solidao, ansiedade de comunicacéo, medo
de ser popular, freqlente uso de drogas
licitas, insatisfacdo com a familia,
ingestdo de bebidas alcodlicas.

Yang-Sook Yoo, Ok-Hee
Cho e Kyeong-Sook Cha/
2010

Associations between overuse
of the internet and mental
health in adolescents

Nursing and Health
Sciences/ Coréia

Depresséo, ansiedade, estresse, sensacéo
de isolamento, ideagdo suicida, uso de
substancias quimicas.

Carla Faria Leitdo; Ana
Maria Nicolaci da Costa/
2005

Impactos da internet sobre
pacientes: A visdo de
psicoterapeutas

Psicologia em Estudo/
Maringa

Prazer, erotismo, sentimento de
onipoténcia, criar personagens, auséncia
do corpo real, exposigao excessiva da
intimidade

Karin Sylvia Graeml,
José Henrique Volpi,
Alexandre Reis Graeml/
2004

O impacto do uso (excessivo)
da Internet no comportamento
social das pessoas.

Revista Psicologia
Corporal/

Desenvolver contatos sociais, fantasias
sexuais, criacdo de personagens,
transformagdo mental.




