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O Programa de Educacdo pelo Trabalho em Satde/Vigilancia em Satude (PET-Saude/VS) visa a insercdo do
académico em atividades de vigilancia em satude, nas unidades de saude publicas, a partir da analise,
identificacao e monitoramento dos fatores de risco de doengas prevalentes, propiciando a atuagao no
rastreamento das principais afecgdes e propiciar trocas de conhecimentos e experiéncias entre
profissionais que atuam no Sistema Unico de Satude (SUS) e alunos de graduacdo. O cancer bucal é
considerado um problema de satude publica, sendo fundamental a realizacdo de abordagens comunitarias
que visem ao controle dos fatores de risco e a detecgao precoce de lesoes bucais. O objetivo deste
trabalho consiste em relatar a experiéncia de uma acdo comunitaria de prevengao e diagndstico precoce
do cancer bucal em uma unidade de saude publica de Montes Claros-MG, realizado por integrantes do
PET-Saude/VS da Unimontes. A acao comunitdria ocorreu em 2014 durante a Campanha Nacional de
Vacinagao contra a Gripe na Unidade de Saude da Familia Vila Campos em Montes Claros. Os publicos-
alvo da agao foram idosos e todos os individuos com habitos etilistas e tabagistas. A atividade envolveu a
realizagao de educagao em saude bucal, exame clinico odontoldgico para investigacao de lesdes bucais.
Foram examinados 152 individuos de ambos os géneros, com idade superior a 60 anos, identificando-se
lesOoes fundamentais na mucosa bucal em 10 individuos. Dentre as lesbes identificadas, 7 lesbes se
tratavam de hiperplasias fibrosas inflamatérias causadas por proteses mal adaptadas, 2 lesoOes
leucoplasicas em regides de comissura labial e mucosa labial, respectivamente; e 1 lesdo eritroplasica em
mucosa jugal. Estas trés ultimas lesoes foram detectadas em individuos fumantes. Todos os individuos
identificados com alteragoes em mucosa bucal foram devidamente encaminhados para realizacao de
bidpsia, bem como tratamento especializado no Centro de Especialidades Odontolégicas de Montes
Claros. Esta experiéncia contribuiu para uma maior conscientizacdo do académico quanto ao diagnostico
precoce do cancer bucal e para o correto encaminhamento junto a rede de atencao em saude. Além disso,
a participagao ativa do graduando em agoes desta natureza representa uma estratégia importante para a
formacao profissional, uma vez que contribui para desenvolver a atitude humanista, a capacidade de
reflexao, a mobilizacao social.



