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O Programa de Educação pelo Trabalho em Saúde/Vigilância em Saúde (PET-Saúde/VS) visa à inserção do
acadêmico em atividades de vigilância em saúde, nas unidades de saúde públicas, a partir da análise,
identificação e monitoramento dos fatores de risco de doenças prevalentes, propiciando a atuação no
rastreamento  das  principais  afecções  e  propiciar  trocas  de  conhecimentos  e  experiências  entre
profissionais que atuam no Sistema Único de Saúde (SUS) e alunos de graduação. O câncer bucal é
considerado um problema de saúde pública, sendo fundamental a realização de abordagens comunitárias
que visem ao controle dos fatores de risco e à detecção precoce de lesões bucais. O objetivo deste
trabalho consiste em relatar a experiência de uma ação comunitária de prevenção e diagnóstico precoce
do câncer bucal em uma unidade de saúde pública de Montes Claros-MG, realizado por integrantes do
PET-Saúde/VS da Unimontes. A ação comunitária ocorreu em 2014 durante a Campanha Nacional de
Vacinação contra a Gripe na Unidade de Saúde da Família Vila Campos em Montes Claros. Os públicos-
alvo da ação foram idosos e todos os indivíduos com hábitos etilistas e tabagistas. A atividade envolveu a
realização de educação em saúde bucal, exame clínico odontológico para investigação de lesões bucais.
Foram examinados 152 indivíduos de ambos os gêneros, com idade superior a 60 anos, identificando-se
lesões fundamentais  na mucosa bucal  em 10 indivíduos.  Dentre as lesões identificadas,  7 lesões se
tratavam  de  hiperplasias  fibrosas  inflamatórias  causadas  por  próteses  mal  adaptadas,  2  lesões
leucoplásicas em regiões de comissura labial e mucosa labial, respectivamente; e 1 lesão eritroplásica em
mucosa jugal. Estas três últimas lesões foram detectadas em indivíduos fumantes. Todos os indivíduos
identificados com alterações em mucosa bucal  foram devidamente encaminhados para realização de
biópsia,  bem como tratamento  especializado  no  Centro  de  Especialidades  Odontológicas  de  Montes
Claros. Esta experiência contribuiu para uma maior conscientização do acadêmico quanto ao diagnóstico
precoce do câncer bucal e para o correto encaminhamento junto à rede de atenção em saúde. Além disso,
a participação ativa do graduando em ações desta natureza representa uma estratégia importante para a
formação profissional, uma vez que contribui para desenvolver a atitude humanista, a capacidade de
reflexão, a mobilização social.


