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Objetivo: Este estudo tem como objetivo relatar a experiência dos acadêmicos do 7° de Odontologia da
Unimontes em atividades práticas realizadas juntamente com a equipe multiprofissional da Estratégia
Saúde da Família (ESF) Nossa Senhora das Graças, localizada no município de Montes Claros, Minas
Gerais.Metodologia: Para planejamento das ações, foi realizado um diagnóstico do perfil epidemiológico,
demográfico e socioeconômico da ESF, bem como identificação dos espaços sociais. O diagnóstico foi
realizado  a  partir  do  levantamento  de  informações  através  de  entrevistas  aplicadas  à  equipe
multiprofissional, estudo das fichas de cadastro (Fichas A do Sistema de Informação as Atenção Básica -
SIAB) para identificação das doenças individuais e coletivas mais prevalentes do território. Avaliação das
necessidades da ESF através da análise do Instrumento de Autoavaliação do Programa de Melhoria do
Acesso e Qualidade da Atenção Básica (AMAQ). Baseados nas necessidades identificadas, foram eleitos os
seguintes  grupos  para  desenvolvimento  das  ações  coletivas:  idosos,  grupos  de  mulheres,  gestantes,
crianças e adolescentes. O cronograma das ações foi apresentado e planejado junto à equipe da ESF e
dividido em 3 semanas com carga horária 40 horas/semanais.Resultados: Na 1°semana, foi realizado o
mapa do território, a coleta das informações necessárias e o planejamento das atividades para as outras
duas semanas de estágio. Na 2° semana, foi realizado educação em saúde bucal com adolescentes da
escola estadual, levantamento de necessidades odontológicas para o Tratamento Restaurador Atraumático
(ART), escovação supervisionada na escola municipal, visitas domiciliares, confecção da horta comunitária
na ESF ,acompanhamento da alimentação do e-sus e participação no fechamento do SIAB. Na 3° semana,
foi realizado o ART nas crianças da escola municipal, bazar para arrecadação de fundos para a ESF,
avaliação  da  mucosa  bucal  dos  idosos,  gincana  para  as  crianças,  visitas  domiciliares  a
gestantes,capacitação em saúde bucal para agentes comunitários de saúde e uma confraternização de
encerramento das atividades. Conclusão: O estágio possibilitou aos acadêmicos a ter uma participação
ativa, desenvolvendo habilidades necessárias para prática da atenção primária. Além disso, contribuiu
para o desenvolvimento da capacidade de autonomia, tornando-os profissionais aptos para atuar em ações
preventivas e promocionais no contexto da Estratégia Saúde da família.


