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Objetivos:  O  Projeto  de  Extensão  “Criança  Sorridente”,  realizado  pelo  Curso  de  Odontologia  da
Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES, tem como objetivo ampliar as ações de saúde
bucal com escolares, ao mesmo tempo que proporciona aos acadêmicos uma experiência adicional, pela
aplicação da técnica do Tratamento Restaurador Atraumático (ART), que busca deter a progressão da
doença cárie, agindo com máxima prevenção e mínima intervenção. A técnica caracteriza-se pela remoção
do tecido cariado com instrumentos manuais cortantes e restauração do elemento dentário com cimento
de ionômero de vidro, associada a ações de prevenção e educação em saúde. O objetivo deste, é relatar a
experiência dos acadêmicos do 7º, 8º e 9º períodos de Odontologia que participam deste projeto, o qual foi
aprovado pelo Comitê de Ética da Unimontes (Parecer n°084/2005).  Metodologia:  O primeiro passo
consiste em reunião com os diretores das escolas para pactuar as atividades, verificar a adequação do
local e estabelecer o cronograma. Após o levantamento de necessidades, realiza-se reunião com os pais
para  esclarecer  sobre  a  técnica  do  ART  e  colher  assinatura  no  Termo  de  Consentimento  Livre  e
Esclarecido. Os procedimentos clínicos são realizados em sala de aula, utilizando-se mesas e almofadas
como encosto para cabeça sendo acompanhados por professores do Curso de Odontologia. O critério de
seleção para o atendimento das crianças é baseado na maior demanda, sendo que as mesmas colaboram
nos procedimentos, que acontecem de forma tranquila. As condições bucais que fogem aos fundamentos
do  ART,  como  exodontias,  tratamento  endodôntico  e  restaurações  extensas,  são  encaminhados  às
Unidades  de  Saúde Bucal  da  Estratégia  de  Saúde da  Família  de  Montes  Claros  ou  às  Clínicas  de
atendimento da UNIMONTES. Resultados: São beneficiadas cerca de 2000 pessoas por semestre, com
ações de escovação supervisionada, educação em saúde, reuniões com os pais, selamento de cavidades
pela técnica do ART e encaminhamentos. Conclusão: Observa-se que as ações desenvolvidas pelo Projeto
Criança Sorridente propiciam benefícios mútuos, já que é possível realizar um aprendizado diferenciado,
fora do consultório odontológico, com o desenvolvimento de habilidades geralmente não trabalhadas na
graduação, sendo uma experiência adicional para a formação acadêmica, e ao mesmo tempo contribuindo
para a melhoria das condições de saúde bucal de escolares levando à satisfação de pais, crianças e escola.


