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Objetivos: aplicar, durante o estagio supervisionado do 72 Periodo de Educacao Fisica, atividades
diferenciadas das que sao comumente repassadas nas aulas de educagdo fisica. Metodologia: Em
cumprimento ao calendério do curso de educacao fisica da UAB/Unimontes, os académicos do 79 periodo
do pdlo de Urucuia estagiaram em uma escola estadual na cidade de Arinos, nos anos finais do ensino
fundamental. Durante a etapa de observacao e caracterizagao foi detectado que nas aulas de educacao
fisica eram pouco explorados todos os contetudos, sendo as aulas focadas mais no futsal e na queimada.
Dessa forma os académicos resolveram fazer um projeto de intervengao voltado para a aplicabilidade de
todos os conteudos da educacao fisica. Assim, durante a etapa de docéncia do estagio supervisionado, os
académicos introduziram atividades diferentes das rotineiramente trabalhadas nas aulas do professor
regente, tais como o trabalho com os esportes voleibol, basquetebol e handebol, focando sempre na
participacao de todos os alunos, sem excecao, realizando adaptagoes quando necessario, para facilitar a
pratica de todos nas atividades. Além dos esportes foram desenvolvidas atividades ludico-recreativas, as
quais também ajudaram no desenvolvimento tanto fisico, quanto psicomotor dos alunos. Resultados: a
partir da aplicagdo de atividades diferenciadas na etapa de docéncia do estdgio supervisionado foi
observado um aumento da participacao dos alunos nas aulas. Conclusao: pode-se perceber através dos
resultados que os objetivos dos académicos foram alcancados e que a utilizagao de todos os contetddos da
educacao fisica sdoé de suma importancia para atrair a atengao dos alunos para as aulas.



