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ENSINO DA PRATICA DAS GINASTICAS NO AMBIENTE ESCOLAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
Objetivo: relatar a experiéncia vivida durante o estdgio supervisionado do 79 Periodo do curso de
Educacgdo Fisica da UAB/Unimontes. Metodologia:as atividades foram desenvolvidas em uma escola
municipal na comunidade Marimbas, no municipio de Chapada Gatucha-MG, com alunos dos anos finais do
62 ao 92 ano do Ensino Fundamental. Teve como proposta diversas acoes, iniciando com uma abordagem
da histéria e movimentos ginasticos comumente realizados no passado e nos anos atuais. Posteriormente
foram desenvolvidas atividades recreativas que estimulassem a flexibilidade, a resisténcia e a forga para
executar os movimentos de acrobacias e saltos com piruetas. Ao longo do estagio foram trabalhados
conteudos das ginasticas de solo, gindstica ritmica e aerdbica, os quais foram divididos em diversas aulas
praticas, sempre abordando os conteudos de forma lidica e construtiva. Resultados: as atividades
desenvolvidas possibilitaram aos alunos o aprendizado de uma modalidade pouco praticada no ambiente
escolar, a qual comprovadamente pode contribuir muito no desenvolvimento dos educandos. Neste caso,
tem-se que os resultados foram satisfatérios dentro da perspectiva educacional.Conclusdo: pode-se
concluir que o trabalho das gindsticas no estagio possibilitou um grande envolvimento de todos os alunos
nas aulas de educacgao fisica, bem como com o desenvolvimento de varias habilidades nos mesmos,
destacando o comprometimento e a socializacdo. Além disso, essa iniciativa trouxe consigo beneficios ao
processo educativo na escola, pois foi possivel verificar que os alunos comegaram a compreender a
gindstica como uma nova pratica esportiva e corporal.



