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EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR:  RELATOS DO ESTÁGIO SUPERVISIONADO NOS ANOS FINAIS  DO
ENSINO FUNDAMENTAL Objetivo: Objetiva-se desenvolver e aperfeiçoar a coordenação motora grossa
dos alunos através da prática de algumas modalidades esportivas aplicadas nas aulas de educação física.
Metodologia: As práticas foram ministradas em uma escola pública de Janaúba-Mg, em turma do Ensino
Fundamental – anos finais. Contudo, no primeiro momento foram feitas a observação, a co-docência e a
docência, podendo então auxiliar e ministrar as aulas trabalhando as seguintes modalidades esportivas:
handebol, vôlei, futsal e basquete. Embora a escola não desse suporte quanto à estrutura física e os alunos
apresentassem certa resistência quanto à prática das modalidades, pois a mesma não possui quadra, tudo
foi trabalhado no intuito de fazer com que os alunos participassem de forma inclusiva sem distinção de
gênero. Com isso, o espírito de coletividade e respeito foi predominando sob a dificuldade encontrada.
Resultados: No decorrer das aulas foi observada a melhoria significativa dos alunos quanto ao domínio e
controle dos seus movimentos, aprimorando sua coordenação motora, e cognitiva através das modalidades
aplicadas. Destacou-se a importância de trabalhar o respeito, a disciplina e a coletividade entre os alunos
diante das atividades desenvolvidas.  Conclusão:  Concluiu-se que ao final  do estágio foi  percebida a
aceitação dos alunos em trabalhar outras modalidades esportivas nas aulas, com inovação, respeitando a
diversidade, dificuldades e limites de cada aluno, tudo isso na busca de uma educação de qualidade. Desta
forma, evidenciou-se que a Educação Física tem sua importância no âmbito escolar porque através dela é
possível dar continuidade ao desenvolvimento motor e cognitivo da criança, possibilitando o aprendizado,
e  o  aperfeiçoamento  dos  movimentos  pela  prática  de  exercícios  orientada  e  supervisionada  por
profissional responsável e devidamente capacitado.


