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OBJETIVO: Descrever a experiéncia das académicas de enfermagem no desenvolvimento de uma agao
educativa com um grupo de mulheres intitulado “Grupo das Marias” sobre acdes de promocao a saude
durante a campanha “Outubro Rosa”. METODOLOGIA: Pesquisa descritiva, do tipo relato de experiéncia,
acerca da vivéncia de académicas de Enfermagem de uma instituicao de ensino superior inseridos em uma
Estratégia Saude da Familia do norte de Minas Gerais durante estdgio curricular. O tempo estimado para
a acdo foi uma hora e o local utilizado foi a unidade de saude mencionada. Para a realizacdo da oficina o
grupo teve como facilitadores a médica da equipe, um académico da odontologia, as Agentes
Comunitarias de Saide (ACS) e as académicas de enfermagem. Durante o tempo previsto as académicas
reforcaram a importancia da discussao sobre a promocao a saide da mulher como releitura dos temas que
foram abordados em reunides anteriores do “Grupo das Marias”. Foi solicitado as participantes que
escrevessem perguntas para serem respondidas pelas académicas. Em seguida, o académico da
odontologia apresentou sobre o cancer de boca, permitiu que as usudrias fizessem perguntas e todas
foram sanadas no discorrer da apresentacao. Por fim, houve a explanacao sobre o cancer de mama
através da exposicao oral e visual (utilizacao de slides). Todas as duvidas eram sanadas durante a
apresentacao do tema. RESULTADOS: A quantidade de usuarias presentes na Educacao em Saude foi
expressiva, visto que a adesao das mulheres no “Grupo das Marias” é significativa. No discorrer das
apresentagoes dos temas as participantes demonstraram duvidas referentes principalmente ao climatério.
As duvidas que foram sanadas pelo académico de odontologia sobre o cancer de boca referiam aos
cuidados com a higiene oral. Quanto a explanacao sobre o cancer de mama, percebeu-se que as usudrias
estavam atentas e demonstraram interesse com a discussao do tema. Quanto a percepc¢ao das académicas,
essa acao de educacao em saude proporcionou um aprimoramento dos conhecimentos e uma interagao
dos seus saberes com os da comunidade, pois as instigou a conciliarem as formas de aprendizagem na
pratica. CONCLUSAO: Conclui-se que, as atividades educativas desenvolvidas aprimoram nas académicas
as caracteristicas que um enfermeiro deve ter, sempre se atentando ao ensino que ele repassa para a
comunidade com que ele trabalha.



