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Objetivo:o objetivo principal do estágio supervisionado do 7º Período do curso de Educação Física, na
Modalidade UAB/Unimontes, foi proporcionar às acadêmicas a participação direta na prática pedagógica,
vivenciando efetivamente a realidade da sala de aula e os desafios enfrentados pelos educadores na ação
educativa.Metodologia:o estágio foi realizado em uma escola estadual na cidade de Urucuia-MG, com
alunos  na  faixa  etária  de  11  e  14  anos.  As  aulas  desenvolvidas  foram  compostas  por  atividades
relacionadas à educação física, à saúde e ao esporte, bem como brincadeiras diversas, musicalização,
jogos  e  dança.  As  atividades  foram  desenvolvidas  na  quadra  poliesportiva  da  cidade,  a  qual  é
disponibilizada para as escolas.Resultados:  pôde-se perceber durante o estágio uma afetividade bem
acentuada entre a maioria dos alunos com as acadêmicas, sendo que esse aspecto com certeza contribuiu
para uma aprendizagem mais efetiva e de qualidade. Durante as aulas, os alunos interagiram de forma
satisfatória, demonstrando interesse e adquirindo conhecimentos básicos acerca da relevância da prática
esportiva, bem como do desenvolvendo de hábitos físicos saudáveis como forma de manter a saúde do
corpo. Conclusão: a experiência adquirida durante o estágio supervisionado foi bastante positiva no que
diz respeito ao fato de proporcionar às acadêmicas uma visão real das aulas nas escolas públicas,lhes
conferindo  uma maior  compreensão  acerca  dos  futuros  desafios  e  dificuldades  que  poderão  existir
enquanto  professoras  graduadas  e  atuantes  nas  instituições  de  ensino.  Conclui-se,  portanto,  que  o
trabalho docente,  especialmente na disciplina educação física,  deve ser desenvolvido com atividades
práticas que despertem a motivação e o desejo de participação dos educandos e que a prática do estágio
supervisionado proporciona aos futuros docentes a noção do trabalho de um educador e o quanto suas
ações podem influenciar a vida dos alunos, tanto de forma positiva quanto negativa.


