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Objetivo: O projeto Jogos Internos na EMJFB (Escola Municipal Joana Ferreira de Barros) tem por
finalidade aumentar a participacdo e o interesse em atividades fisicas e esportivas de todos os seus
alunos; integrar os alunos do 62 ao 92 ano, através da pratica desportiva; desenvolver habilidades fisicas,
cognitivas e psicossociais, incentivar o respeito mutuo; observar o interesse de cada aluno e a sua
participacao nas atividades desenvolvidas. Metodologia: As aulas estao sendo ministradas em uma escola
publica com turmas dos anos finais do Ensino Fundamental que estd situada no centro da cidade de Patis-
MG. As Atividades desenvolvidas estdo sendo trabalhadas através das modalidades propostas pelo projeto
dos Jogos Internos para preparar os alunos e a nivel competitivo, também para contribuir com o
desenvolvimento integral do aluno como ser social, estimulando o pleno exercicio da cidadania através de
jogos e brincadeiras que priorizem a cooperacao e a integracao. Resultados: No decorrer das aulas pode
observar que através da repeticao das atividades obtém-se a melhora do rendimento e do desempenho dos
alunos, trabalhando o coletivo e melhorando suas relagoes afetivas e sociais. Proporciona ainda, aos
alunos, a vivéncia de novas experiéncias psicomotoras através dos jogos e brincadeiras envolvendo toda a
comunidade escolar promovendo assim maior integracao e interacao destes. Conclusao: Embora o projeto
ainda nao tenha sido executado, pode-se concluir que foi perceptivel a mudanca dos alunos em relagao as
aulas com a inclusao dos mesmos, respeitando a diversidade existente, na busca de unido e coletividade
da equipe.



