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Introducao: O indice de massa corporal (IMC)é um método facil e rapido para avaliagao do nivel de
gordura de uma pessoa indicando se a mesma esta subnutrida ,no peso normal, acima do peso ou mesmo
se estd obesa.Com os avangos tecnoldgicos criangas adolescentes tem se tornado cada vez mais
sedentdarios,incrementando problemas de classificacdo epidémica como a obesidade.Objetivo:Verificar o
IMC dos alunos do 6° ao 9° ano da E.E.Princesa Janudria na faixa etaria de 11 a 15 anos.Metodologia:O
presente estudo foi realizado no auditério da escola com discentes do 6° ao 9° ano com idades entre 11 e
15 anos regularmente matriculados.Utilizou-se nesta pesquisa o Teste de IMC que é calculado dividindo o
peso pela altura ao quadrado(peso/altura?), tendo o auxilio de uma calculadora, uma balanca digital e uma
fita métrica.Foi utilizada também a tabela de IMC para criangas e adolescentes.Resultados:Como
resultados obtivemos os seguintes dados:nos 6°s anos (faixa etaria de 11 a 15 anos ) 25 adolescentes do
sexo masculino e 29 do feminino demonstraram estar com baixo peso, 7 meninos e 13 meninas com peso
normal e 4 meninas com sobrepeso.Nos 7°s anos (11 a 14 anos )21 meninos e 12 meninas estao com baixo
peso , 17 meninos e 15 meninas com peso normal e uma menina com sobrepeso.Nos 8°s anos (11 a 14
anos ) 10 garotos e 14 garotas estao com baixo peso,16 garotos e 7 garotas estdao com peso normal, 2
garotos e 3 garotas estao com sobrepeso .Na avaliacdao dos 9°s anos (faixa etdria de 13 a 15 anos )
contatou-se que 28 alunos e 7 alunas estao com baixo peso, 18 alunos e 18 alunas com peso normal ,2
alunos e 2 alunas se encontram com sobrepeso e uma aluna esta com obesidade grau I.Conclusdo: A partir
da andlise dos dados coletados concluimos que na E.E.Princesa Januaria o indice de alunos avaliados
como obesos é muito baixo com apenas uma aluna nesse nivel.Os alunos avaliados dos 6°s, 7°s, e 8°s anos
encontram-se, em sua grande maioria ,abaixo do peso0(69,3%,50,0% e 45,3% respectivamente) contudo,
nos 9°s anos esse indice caiu para 26,8%.Foi verificado , também nos 9°s anos, o maior indice de alunos
com peso normal (64,3%) sendo que o menor foi registrado nos 6°s anos(25,7%).0 maior indice de alunos
avaliados com sobrepeso(9,4%) foi dos 8°s anos.Apesar de a metade dos alunos avaliados dos 7°s anos se
encontrarem abaixo do peso, a quantidade de alunos com sobrepeso nessa série, foi a menor encontrada .



