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A familia representa o alicerce de organizacao do espaco social imediato dos individuos, facilitando o
enfrentamento das dificuldades da vida. No Brasil, em 1994, surge o Programa de Saude da Familia (PSF),
baseado nos principios do Sistema Unico de Satide (SUS) e trazendo consigo outros pilares: familia,
territério e responsabilizacdo. Uma vez que o lécus de atuacdao do PSF, hoje Estratégia de Saude da
Familia (ESF), centra-se na familia, é imprescindivel que os profissionais de satide conhecam os grupos
familiares para os quais prestam o servigo. O presente trabalho tem como objetivo relatar um estudo de
caso em que a abordagem familiar foi empregada como estratégia de cuidado integral e interdisciplinar
na condugdo do projeto terapéutico de um usuario portador de esquizofrenia. Foi possivel perceber a
relevancia da utilizacdo das ferramentas de abordagem familiar no contexto do trabalho das equipes
multiprofissionais de saude da familia. No acompanhamento integral e longitudinal de doengas crénicas
de dificil manejo, como a esquizofrenia, essas ferramentas mostram-se capazes de permitir desenvolver os
atributos da ESF, como a atencao integral, a coordenacao do cuidado, a focalizacdo na familia e a
orientagdo comunitaria. A aplicacao das ferramentas permitiu solucionar os problemas identificados a
priori, uma vez que durante as entrevistas foi possivel esclarecer as dividas da familia a respeito da
doenca e do tratamento, negociar a mudanga da medicagdo via oral para injetavel e promover melhor
adesao da usudria e maior responsabilizacao pelos familiares, além de fortalecer o vinculo com a equipe
assistencial.



