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A Estratégia Saiude da Familia (ESF) tem como objetivo promover aten¢ao centrada na familia, no ambito
dos servicos de atencao primaria a saude. As ferramentas de trabalho sdo tecnologias utilizadas para
estreitar as relagOes entre profissionais e familias, promovendo a compreensao em profundidade do
funcionamento do individuo e de suas relacdes com a familia e a comunidade. O objetivo foi conhecer
melhor as especificidadesde nos casos de Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) e proporcionar uma melhor
forma de lidar com os problemas apresentados pela familia estudada. Metodologia: Trata-se de um relato
de caso onde foi utilizado o genograma como um instrumento de abordagem familiar. A pesquisa tem
carater qualitativo baseado em entrevistas. Foram analisadas trés geragoes: a geracao do patriarca e da
matriarca da familia e seus respectivos irmaos; a geragao com os filhos dos progenitores; e a representada
pelos netos do casal. Em cada uma das geracdes representadas, foi dada maior atencdo aqueles que
poderiam interferir geneticamente na transmissao da ELA, como a doenca afeta os residentes da casa e as
pessoas ao seu redor. Os nomes sao ficticios e foram utilizados a fim de resguardar a identidade dos
familiares. Resultados: Lizzie ¢ mae de Selie (60 anos) e Ramon (58 anos), ambos portadores de ELA, e
mae também de Flor, falecida devido a cancer de ovario. A matriarca considera cuidadora de todos da sua
familia, apesar de ser portadora de sequela motora pos-cirurgia ortopédica. Quanto a Stanley (patriarca),
este nao apresentou ELA, porém teve 4 sobrinhos portadores da doenca; ndo foi mencionado em
entrevista se os pais de Stanley sao portadores ou apresentaram a doenca. Stanley foi internado durante
as visitas familiar devido uma lesao expansiva intracraniana e veio a 6bito, fato que fez com que as visitas
e entrevistas fossem encerradas a fim de preservar o momento emocionalmente fragil da familia.
Conclusao: A partir da andlise desse genograma, pode se perceber que a doenca estudada tem carater
recessivo, saltando uma geracao e sendo relacionada geneticamente com a familia paterna. Além disso,
verificou-se que Lizzie possui a funcao de cuidadora; Selie ajuda nas decisoes familiares e Ramon atua na
execucao de tais decisoes. Porém essa familia encontra-se em isolamento social, necessitando de uma
conferéncia familiar para melhorar principalmente o convivio externo.



