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DIABETES E A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA CRIANGCAS E
ADOLESCENTES Aprender sobre diabetes e alimentagao saudavel possibilita os jovens a terem nogoes de
como prevenir tal doenca, seu tratamento, suas causas e consequéncias. Neste contexto, o Projeto de
Geografia Construcoes Geograficas: Cartografia, Midias e Educacao para Promocao da Saude do PIBID/
Unimontes/ Capes realizou em uma escola da rede publica de Montes Claros uma oficina com abordagem
sobre a diabetes e a importancia de uma alimentacdo saudavel para criancas e adolescentes. E objetivo
deste trabalho, relatar a experiéncia vivida na oficina realizada nas turmas do 62 ao 92 do Ensino
Fundamental II, da Escola Municipal Dominguinhos Pereira no dia 30 de setembro de 2016. O tema foi
abordado através de slides e projetor multimidia. Dessa forma, foi possivel apresentar o conceito da
doenca, e a caracterizacao da mesma, que é a elevacao da glicose no sangue. No tocante a metodologia foi
feita revisao bibliografica e avaliacdo feita da oficina pela supervisora do PIBID na mencionada escola,
estudantes participantes e académicos envolvidos. Os estudantes foram sensibilizados e informados sobre
os tipos de diabetes e as formas de classifica-las, esclarecendo sobre os sintomas da Diabetes tipo 1, tipo
2, e Diabetes Gestacional . Os resultados obtidos ao final da oficina mostraram que os estudantes foram
sensibilizados com a tematica em questdo pelo fato de terem tomado conhecimento das causas,
consequéncias de tal doenga, cujo tratamento requer desde o uso de medicamentos prescritos por
médicos endocrinologistas, dieta alimentar e atividade fisica. Desta forma, pode-se concluir que a oficina
veio atender a proposta do projeto de Geografia na escola considerando o Eixo de Educagao para
Promocao da Sadde e considerando que como recursos didaticos a oficina foi ministrada com uso de slides
e projeto multimidia o Eixo de Midias no Ensino de Geografia também foi contemplado. No intuito de
proposta de habitos alimentares saudaveis os estudantes partilharam uma salada de frutas feita com a
contribuicdo de cada participante. Vale ressaltar que a oficina realizada foi de suma importancia para a
formacao docente e discente, uma vez que abordou tema multidisciplinar, contribuindo assim com o
cotidiano de todos envolvidos. Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior ~-CAPES



