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Introducdo: Diante da realidade da Educacao Fisica escolar percebe-se que nao ¢ facil introduzir o
conteudo ligado a gindstica na escola. Para os professores, isso é uma tarefa bastante dificil, pois além da
resisténcia dos alunos existe também uma série de fatores que dificultam o desenvolvimento desse eixo
tematico. Sendo assim o PIBID-Ginastica da Unimontes tem desenvolvido uma proposta pedagodgica
diferenciada, tendo como finalidade introduzir a ginastica através de jogos e outras estratégias ludicas
que promovem gradativamente a transicao para a mesma, fazendo os alunos experimentarem diversos
movimentos, desafiando-os corporalmente. Objetivo: Relatar o desenvolvimento de atividades aplicadas
para os académicos do curso de Educagao Fisica a distancia (EAD) destacando a vivéncia pratica através
dos contetdos estudados que retrataram os jogos de introducdo a ginastica como instrumento de
transicdao para este conteudo no ambito da Educacgao Fisica escolar. Metodologia: Foi desenvolvida uma
oficina presencial na qual foram aplicadas atividades englobando estratégias didatico-pedagdgicas para a
introducao da ginastica na escola. Foram desenvolvidas, junto aos académicos, formas de aplicar jogos
introdutorios a ginastica onde os mesmos pudessem apreender atividades de exploragao corporal para
posteriormente aplica-las no contexto escolar. Tais atividades tinham como proposta pedagégica, permitir
que o aluno da escola fosse apresentado ao contetdo das ginasticas em praticas prazerosas sem que ele
soubesse/percebesse que estava fazendo atividades de ginastica. Posto em pauta essa situacao, os alunos
da EAD tiveram a oportunidade de apresentar sugestoes para as atividades desenvolvidas durante a
oficina. Resultados: Foi possivel perceber durante a oficina o interesse e participacao dos académicos de
Educagao Fisica durante a realizagao das atividades, que sempre apresentaram suas duividas e sugestoes
para melhor aplicagao da atividade na escola. Conclusao: Foi muito proveitoso, para os integrantes do
PIBID- Gindstica, a experiéncia em atuar na condugao dessa oficina. Foi possivel perceber que, mesmo em
tao pouco tempo, os académicos do curso EAD puderam conhecer novos caminhos para inserirem a
gindstica na Educacao Fisica escolar, conscientizando-se dessa possibilidade e se sentindo motivados a
mudarem a realidade atual dentro da escola.



