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NIVEL DE RESISTENCIA ABDOMINAL DE ALUNOS DO 62 AO 92 ANO DA ESCOLA ESTADUAL
PRINCESA JANUARIA/MG - JANUARIA/MG. Introducdo: A aptiddo fisica tem como concepcdo bésica a
realizacao de tarefas normais do dia-a- dia com menor esfor¢co e gasto energético possivel. Como
componente da aptidao fisica a resisténcia abdominal é de suma importancia para o trabalho harmonioso
de todo o restante do corpo no qual, niveis muito baixos influenciam diretamente na incidéncia de desvios
posturais e consequentemente dores nas costas. Objetivo: Analisar o nivel de resisténcia abdominal dos
alunos do 62 ao 92 ano da Escola Estadual Princesa Januaria/MG. Metodologia: Estudo quantitativo,
descritivo. A amostra foi composta por 268 matriculados nos 69, 72,8° e 9° anos, com faixa etaria de 11 a
15 anos. Para avaliar a forca/resisténcia abdominal foi utilizado o teste sit up’s (repeticdes abdominais
maximas em 1 minuto). Analise dos dados foi feito através do pacote Estatistico Microsoft Excel (2010).
Resultados: Os alunos do 62 ano apresentaram uma média de 14,6 abdominais por minuto, ja os alunos do
72 ano apresentaram uma média 16,1 abdominais por minuto, os alunos do 82 ano apresentaram uma
média 15,9 abdominais por minuto e os alunos do 92 ano apresentaram uma média 17,9 abdominais por
minuto Conclusao: Podemos concluir a partir dos dados obtidos no presente estudo, que os alunos de
menor faixa etdria apresentaram uma menor resisténcia abdominal em relacao os de maior faixa etaria.
Porém, e preciso um trabalho longitudinal verificando quais atividades fisicas sdao realizados na escola
para constatar se isso pode ter influenciado o aumento nos niveis de resisténcia abdominal no avancar das
séries.



