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INTRODUGCAO: No ultimo semestre do curso de graduacdo em Odontologia da Universidade Estadual de
Montes Claros (Unimontes) é realizado o Internato Regional Integrado na disciplina do Estagio
supervisionado, onde os académicos permanecem em tempo integral em municipios da area de atuacao
regional da Universidade. O objetivo da disciplina é a participacao graduando na saude publica, visando
vivenciar a pratica do Sistema Unico de Satde (SUS), no &mbito municipal de satide. OBJETIVO: Esse
trabalho objetivou relatar a atividade desenvolvida por académicas durante o Internato no Municipio
norte mineiro de Grao Mogol. METODOLOGTIA: A partir da constatacdo da auséncia de grupo operativo
com gestantes e puérperas e das duvidas relatadas por essas mulheres durante consultas e visitas
domiciliares foram idealizadas reunides a respeito da gestacao, parto, puerpério e satude (“geral e bucal”).
As reunioes foram descontraidas e tiveram carater multidisciplinar com grupos de discussoes, aulas
expositivas e dialogadas, atividade fisica, oficina de artesanato, lanches saudaveis, shantala, escovagao
orientada e dinamicas. Foram responsaveis pelas reunides: académicos de Odontologia, cirurgias-
dentistas, educador fisico, fisioterapeuta, nutricionista, médica, enfermeiro e técnica em saude bucal.
RESULTADOS: Quatorze gestantes participaram ativamente das atividades, a maioria apresentou
interesse e todas demonstraram compreender bem os assuntos abordados. Gestantes relataram aumento
da confianca acerca do cuidado com a sua satde e saide do bebé. CONCLUSAO: As académicas relataram
que a experiéncia foi impar por propiciar aprender muito mais sobre o assunto, mas principalmente pela
vivéncia do trabalho em equipe. O trabalho possui apoio financeiro ofertado pela FAPEMIG



