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Objetivo: relatar a vivência prática dos conhecimentos adquiridos nas aulas do curso de Educação Física
da UAB/Unimontes durante o estágio supervisionado do 7º Período. Metodologia: o estágio foi realizado
em uma escola localizada na cidade de Urucuia-MG. As atividades das aulas ministradas foram jogos com
regras, os quais compõem o Conteúdo Básico Comum (CBC), embasado nos Parâmetros Curriculares
Nacionais (PCNS). As atividades foram desenvolvidas em espaço próprio da escola, tanto ao ar livre, como
na  quadra  poliesportiva,  sendo  possível  observar  no  decorrer  do  estágio  o  empenho  dos  alunos.
Resultados:  após  as  atividades  propostas,  identificou-se  que  todos  os  alunos  tiveram  um  melhor
desempenho nas atividades da disciplina Educação Física, no que o trabalho realizado pelos acadêmicos
pode ser considerado positivo, tendo em vista que desenvolveram atividades/exercícios de forma lúdica e
prazerosa. Conclusão: o estágio supervisionado proporcionou uma experiência impar, pois aproximou os
alunos a partir da prática das atividades esportivas. Tal fato é relevante, pois demonstra a importância de
se trabalhar a Educação Física desde o início da vida escolar. Ressalta-se que durante as aulas notou-se a
alegria e o interesse dos alunos em participar do que lhes foi proposto, proporcionando grande satisfação
aos acadêmicos ao comprovar que os trabalhos realizados durante o estágio geraram bons resultados.


