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Resumo Projeto - PLANTAS MEDICINAIS - CURA DO CORPO E DA ALMA - da professora de ciéncias
Solange realizado com alunos do 72 ano do Ensino Fundamental da E.E. Professor Alcides Carvalho
“Polivalente”, com a participacdao dos Pibidianos do curso de Ciéncias da Religido da Unimontes.
Inicialmente houve uma reuniao entre os pibidianos e a professora supervisora, para definir o tema. Em
seguida o assunto foi discutido com os alunos do 72 ano que acharam interessante. Os alunos fizeram,
pesquisa sobre as plantas medicinais, confeccionaram um album que continha o nome popular e cientifico
da planta, o modo de preparo , imagem etc. Depois houve socializacao em sala de aula .Os universitarios
prepararam uma aula audio visual sobre o uso das plantas em véarias religides para encerrar a primeira
parte. O préximo passo foi o plantio de mudas em vasos e canteiro na escola.Na semana da educagao para
vida foi realizada a exposicao dos trabalhos. Cada grupo ficou encarregado por falar sobre trés plantas.
Além de cartazes, albuns os alunos levaram plantas desidratadas, inatura e deguste de chas, sucos e pasta
de alho. Desde a antiguidade, as plantas medicinais sao usadas para tratar os males do corpo e da alma.
Além de serem utilizadas no tratamento de doengas, elas também fazem parte dos mais variados rituais de
diversos povos. O projeto tem como objetivo, resgatar de maneira consciente e orientada o uso das plantas
medicinais; e entender as formas como sao usadas nas diversas religioes. O projeto contribuiu para
ampliar o conhecimento desses cidadaos em relacao ao assunto, assim como o uso consciente, desde a
extracdo na natureza, o cultivo doméstico até o consumo. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
CARRICONDE, C. Introducao ao Uso de Fitoterapicos nas Patologias de APS. Olinda: Centro Nordestino
de Medicina Popular, 2002. Nodari, R.O. & Guerra, M.P. 1999. Biodiversidade: aspectos biologicos,
geograficos, legais e éticos. Pp. 11-24. In: C.M.O. Simoes et al. (eds.). Farmacognosia da planta ao
medicamento. Porto Alegre, Editoras UFRGS/ UFSC. SITE - umpedeque - tv cultura.



