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Promovendo a saude no puerpeério: uma contribuicédo da enfermagem

Resumo: Objetivo: identificar as necessidades de salde das puérperas na perspectiva do enfermeiro, e contribuir com
medidas de promocao e protecdo & salde materna e do recém-nascido por meio da consulta puerperal de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de estudo quantitativo e descritivo que utiliza dados coletados durante o atendimento das
puérperas, entre 0 7° e 20° dia pds-parto, provenientes da maternidade de um hospital universitario. Resultados: Os
principais diagnosticos de enfermagem encontrados foram: Gravidez ndo planejada, risco para amamentagéo ineficaz e
padrdes de sexualidade ineficazes. Conclusdo: Percebe-se que os diagnosticos de enfermagem encontrados em sua
maioria expressam fendmenos préprios do puerpério.
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Introducédo

O ciclo gravidico puerperal consta de etapas que por envolverem mudancas e adaptacdes torna-se peculiar para a
mulher e familia. Dentre estas, destaca-se 0 puerpério que, apesar de ser um periodo de ocorréncias fisiologicas, pode
ser caracterizado como uma fase de possiveis complicagdes. Essas, quando ndo identificadas, tendem a resultar em
morbidade e mortalidade materna e perinatal por causas evitaveis (MATIAS; et al.,2009). A assisténcia de enfermagem
no puerpério & mae e seu recém-nascido sdo fundamentais, pois essa é uma fase de readaptacgéo cuja fisiologia da mulher
volta gradativamente ao estado anterior a gestacao e seu organismo apresenta manifestacdes psiquicas e bioldgicas. Uma
assisténcia de qualidade é fundamental para a salde materna e neonatal. Com isso, identificar situagdes de risco a satde
que demandem atividades de enfermagem na abordagem e condugdo adequada justificam a realizacdo deste estudo. O
objetivo Identificar as necessidades de salde das puérperas na perspectiva do enfermeiro, e contribuir com medidas de
promocdo e protecdo & salde materna e do recém-nascido por meio da consulta puerperal de enfermagem realizada por
enfermeiras residentes em satide da mulher, inseridas no projeto de extensdo: “Promovendo a saide no puerpério: uma
contribui¢do da enfermagem”.

Material e métodos

Trata-se de estudo quantitativo e descritivo que utiliza dados coletados durante o atendimento das puérperas, entre 0 7° e
20° dia pds-parto, provenientes da maternidade de um hospital universitario. Foram investigadas as varidveis sdcio-
demograficas e situagdes de riscos a salde, embasados nos diagnosticos da North American
NursingDiagnosisAssociation, NANDA. Os dados armazenados em Excel 2016 tiveram analisadas as frequéncias
simples e relativas.

Resultados e Discussédo

Foram atendidas 349 puérperas e seus recém-nascidos, entre margo de 2013 e agosto de 2016. Elas apresentaram
idade entre 14 a 43 anos, sendo 238 (83%) entre 19 e 35 anos, sem renda 151 (43,2%) e em situacdo marital estavel 278
(79,6%). Os principais riscos detectados foram para: gravidez ndo planejada 117 (33,5%), sendo assim, o planejamento
familiar € muito importante no periodo pds-parto, desde a orientagdo até o fornecimento, pelo servigo de salde, do
método adequado e selecionado pela cliente.

Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes/ n°120/2010.



° FEPEG

FORU ENSINO - PESQUISA
EXTENSAO - GESTAO
RESPONSABILIDADE SOCIAL: INDISSOCIABILIDADE
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO UNIVERSITARIA

CI ISSN 1806-549 X

FAPEMIG ~ FADENOR

Amamentagdo ineficaz 88 (25,2%), Os estudos mostram que, mesmo diante de informagfes sobre amamentacéo,
fornecidas pela midia, do pré-natal, cursos de gestantes, cartazes e folhetos disponiveis nos servicos de salide, é no
puerpério que a nutriz necessita de orientacdo, apoio e assisténcia de profissional habilitado para ser encorajada a
amamentar, além de buscar o apoio familiar que é imprescindivel para o sucesso do aleitamento materno (ANDRADE;
et al.,2015). E importante ressaltar que, durante a consulta, observou — se uma preocupagio inteiramente centrada na
crianga. As mées reforcaram a importancia da satde dos filhos, fazendo mengéo as vacinas que devem ser administradas
na crianga no seu primeiro ano de vida. O padrdo de sexualidade ineficazes apareceu em 16 (4,6) das mulheres. A partir
desses dados, pode-se observar um lapso na orientagéo a satde sexual no puerpério. Ao longo do periodo puerperal, até
86% das mulheres apresentam queixas sexuais, sendo mais frequentes a dispareunia (22 a 41%) e diminuicdo do desejo
sexual (83 a 86%). No terceiro més apds o parto, cerca de 45 a 55% referem dispareunia e, no sexto més, 18 a 30%
ainda persistem com problemas sexuais (VETTORAZZ et al.,2012). A auséncia de atividade sexual ap6s a 122 semana
puerperal é considerada como um fator de mau progndstico sexual e de inatividade sexual, devendo ser cuidadosamente
avaliada (BARROS, 2009). As mudancas na imagem corporal também interferem de forma significativa na sexualidade
ao longo da gestacdo e no pés-parto, uma vez que o corpo feminino passa por varias transformagdes. Para os casais sem
filhos, significa a intromissdo de um terceiro (a crianga) na relagdo (VETTORAZZ et al.,2012). Além disso, nas culturas
tradicionais, ha uma dessexualizacdo da mée, de tal forma que a atividade sexual ndo combina com as funcdes desta
nova mulher Outros riscos com frequéncia abaixo de 10 (2,8) foram para: infeccGes e DST, cancer, diabetes, déficit de
liquidos, alimentacdo ineficaz e padrdo urinario alterado. Esses também foram valorizados e devidamente
encaminhados.

Conclusao

O puerpério constitui-se como momento de fragilidade, demandando dos profissionais de salde um comprometimento
na avaliagdo e no cuidado dispensado durante este periodo a méde, crianca e familia. Neste estudo, destacaram-se a
indissociabilidade do cuidado a mée e a criancga, o aleitamento materno, o planejamento familiar e alteracGes do padréo
de sexualidade como aspectos, especialmente, relevantes, merecedores de atencdo no puerpério, na perspectiva da
integralidade, promocao da salde e qualidade de vida. Percebe-se que os diagndsticos de enfermagem encontrados em
sua maioria expressam fendmenos préprios do puerpério. Os riscos materno-fetais podem ser detectados e minimizados
com a intervencdo de enfermagem evitando que sua evolucdo lhes cause danos a salde. Portanto, a atuacdo das
residentes de enfermagem em Salde da Mulher no referido projeto tem-se mostrado fundamental na oferta de cuidado,
atencdo e monitoramento dessa clientela.

Referéncias bibliograficas

ANDRADE, R.D; SANTOS, J.S; MAIS, M.A.C, MELO, D.F.Fatores relacionados a salide da mulher no puerpério e repercussdes na satde da crianga. Esc Anna Nery
2015;19(1):181-186.

BARROS, S. M. O. Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica:guia para a pratica assistencial/ Sonia Maria oliveira de barros- 2.ed.- . — [Reimpre.]- Sdo Paulo: Roca, 2009.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencédo a Saude. Departamento de Atencéo Bésica. Atencéo ao pré-natal de baixo risco [recurso eletronico] / Ministério da
Salde. Secretaria de Atengdo a Salde. Departamento de Atencéo Baésica. — 1. ed. rev. — Brasilia : Editora do Ministério da Sadde, 2013. 318 p.: il. — (Cadernos de Atencéo
Bésica, n° 32).

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de A¢Bes Programaticas Estratégicas. Gestacéo de alto risco: manual técnico / Ministério da
Salde, Secretaria de Atengdo a Salde, Departamento de Acdes Programéticas Estratégicas. — 5. ed. — Brasilia : Editora do Ministério da Saude, 2010. 302 p. — (Série A.

Normas e Manuais Técnicos) .

Diagnésticos de enfermagem da NANDA [recurso eletronico]: defini¢des e classificagdo 2012-2014 / [NANDA Internatio nal] ; traducéo: Regina Machado Garcez ; revisao
técnica: Alba Lucia Bottura Leite de Barros ... [et al.]. — Dados eletrdnicos. — Porto Alegre : Artmed, 2013.

MATIAS, J.P; PARPINELLI, M.A; NUNES, M.K.V; SURITA, F.G.C; CECATTI, J.G. Comparacéo entre dois métodos para investigagdo da mortalidade materna em
municipio do Sudeste brasileiro. Rev Bras Ginecol Obstet. 2009; 31(11):559-65

VETTORAZZI, J; MARQUES, F; HENTSCHE, H; RAMOS, J.G; COSTA, S.H.M; BADALOTT, M. Sexualidade e puerpério: uma revisio da literature. Rev HCPA.
2012;32(4)

VIEIRA, C.S; BRITO, M.B; YAZLLE, M.E.H.D. Contracepgéo no puerpério. Rev. bras. ginecol. obstet. 2008;30(9):470-9.



° FEPEG

FORU ENSINO - PESQUISA
EXTENSAO - GESTAO
RESPONSABILIDADE SOCIAL: INDISSOCIABILIDADE
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO UNIVERSITARIA

Realizagao Apoi:

= AME O ISSN 1806-549 X

...... = FAPEMIG ~ FADENOR




