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O acolhimento em grupo: uma possibilidade de ressificacao de experiéncias

Introducao

O Estagio Curricular Supervisionado Basico Il,aoso de Psicologia da Faculdade de Salde IbiturunasSl,
foi realizado na Casa Sao Bento, sob a supervisdprdfessora Nagila Viviany Gomes Freitas, no meride
07/03/2016 a 20/06/2016, contando com a participdedll académicos, do 7° periodo de Psicologtarfrnm),

A instituicdo, que tem como Diretora a irmd Mariaiza Siqueira, promove projetos de reintegracadgasacom
mulheres que sofrem ou sofreram algum tipo de nti#€e méaes que possuem filhos com necessidadesiasp O
espaco também é utilizado pela populacdo paranaaom o grupo de estagiarios do curso de Psiaatog o intuito
da melhoraria da auto-estima e qualidade de vidgdgicipantes.

No local, ainda, € oferecido para a populacdo supsofissionalizante e oficinas que estimulam atigy@antes a se
capacitarem profissionalmente para integrarem neade de trabalho e gerar uma renda familiar, @lémelhorar a
sua auto-estima.

O objetivo do estagio foi de proporcionar contabs dcadémicos estagiarios com uma instituicdo, culoyeto de
estudo tedrico-pratico no campo da Psicologia Gripaestagiarios elaboraram um projeto de integ&emue melhor
respondesse as necessidades identificadas peladimavando em consideracéo o perfil do grupoigieante na
Casa Séao Bento, percebeu-se que havia um context@idximo que as unia.

O homem é um ser social que ja nasce inserido emgrupo: a familia. No decorrer da sua vida se smsen tantos
outros como: escola, trabalho, religido, etc. Assienconstréi como pessoa nas relagdes intersidgedi elabora a sua
maneira de se colocar frente as situacdes e asgsese mundo onde vive. Rodrigues et al, (1999,1).aponta que
“Um grupo consiste de duas ou mais pessoas quaget® e partilham objetivos comuns, possuem uragaelestavel,
sd0 mais ou menos independentes e percebem que daz&to parte de um grupo.”

Se o ser humano é um ser social, ele se insereregnupo, portanto, € importante que ele se mantsabdavel ndo
apenas fisiologicamente, mas psicologicamente,g@o&de “adoece”, adoece dentro de um grupo, n@atmoom outras
pessoas e nas relagfes, 0 que podera originasqutsblemas.

Sem duvida, o grupo como comunidades de aprendizagmperativa ndo sdo uma

panacéia para todos os males. Entretanto, sdo omaa fefetiva de atuacdo para

psicologos, educadores, psicoterapeutas e outrofisgponais comprometidos com a

transformacdo social, a fim de facilitar a essasmuwodades humanas, os grupos, a
conscientizacdo de sua alienagdo e vitimacdo apudagéo consumista e as relagbes de
dominacdo. [...] O trabalho grupal exige toda ncstemcédo, afeto, dedicacdo, estudo e
conhecimento acerca dos seres humanos e dos feo®roaracteristicos aos grupos e a
sua realidade sécio-histérica concreta (BORRIS72p01L83).

Para Zimerman (2007) um conjunto de pessoas caracten grupo, que em conjunto com 0s subgrupa®sstitui
em comunidade e que esta, em conjunto com outragridades, se constitui em uma sociedade. Aindagxie autor:

O ser humano € gregario, e sO existe, ou subseste,funcdo dos seus inter-
relacionamentos grupais. Sempre, desde o nascipeatparticipa de diferentes grupos,
numa constante dialética entre a busca de suadddatindividual e a necessidade de uma
identidade grupal e social (ZIMERMAN, 2007, p.26).

Um grupo deve ser conduzido por um Coordenadogstercaso, a equipe de estagiarios desempenhayeldessa
figura. O coordenador de grupo deve ser contidopaeiente e, mesmo que ja tenha percebido ou eamgdido qual é
a dificuldade do grupo, deve esperar, respeitandengpo e o ritmo dos integrantes. Assim, o grupdep® se
desenvolver em uma relacdo de seguranca, confiamgan de censura.

O coordenador precisa saber lidar com a sensitdidios integrantes e as intervengdes nunca devena fauto-
estima de quem dele participa. Pelo contrario éstienular o fortalecimento e a producao do grupo.

E a partir do momento em que o coordenador fazilémc#® interior que comeca a ouvir coisas que oddga, a
navegar nos contetdos que circulam pelo grupo.
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[...] livres dos ruidos ouvimos a melodia que n&oosvia, que de tdo linda nos faz

chorar... [...] Dai a importancia de saber ouviropgros: a beleza mora |4 também.
Comunh&o é quando a beleza do outro e a belezanda ge juntam num contraponto...
[...] e, quem presta muita atengdo no que é dito gunisegue escutar o essencial. O

essencial se encontra fora das palavras (ALVES,19p9.

A coordenacéo tem o papel de incentivar a comuica&n uma rede descentralizada e cuidar para queacz
circulagdo da palavra. Existe, assim, uma impaetandnexdo entre estabelecer vinculos, comunicdalmrar a
experiéncia no campo grupal. A elaboragdo néo etadirente sobre a experiéncia, mas sobre a nardiente o
processo de comunicagdo, e em uma rede de viretilassferéncias.

O Est4gio Basico de Saude |l oferecido pelo cuesBsicologia - FASI € um estdgio de observacacagiropde ndo
se faz intervencdes individuais, mas trabalhos @umwwolvam o grupo, discutindo questbes relevantes
problematizacdes cotidianas do publico-alvo; aléansd trabalhar aspectos éticos, sigilosos e soa@miguais se
inserem os profissionais da psicologia. As acadésféstagiarias seguiram todas as orientacdes davimqua, a partir
do perfil do grupo selecionado.

Material e métodos

A proposta do trabalho visava possibilitar a pgréicdo efetiva do grupo de mulheres da Casa Sa Bgarantindo
sua produtividade social, possibilitando a mudamgs relagbes a partir dos vinculos ali estabelscidalorizando o
homem como um ser-em-relagdo e um ser em congaoite;ao.

Os encontros foram realizados semanalmente asd&gHfgiras, no horério das 19h as 22h, contandowurtotal
de 15 (quinze) encontros. O publico-alvo foram rer#ls com baixa auto-estima, de classe média bdtkaas de
violéncia doméstica, esposas de alcoolistas e iosuéle outras drogas e, ainda, mdes que possueos fidom
necessidades especiais. O grupo era bastante@ssicariava entre 12 a 15 mulheres, todas as seman

A supervisdo com a professora ocorria a cada serapoa finalizag&do dos trabalhos desenvolvidos a®mulheres,
momento que os académicos tinham a oportunidadesdarecer dividas quanto as questfes a serendagguias
demandas apresentadas pelo grupo.

Durante as atividades, a escuta atenta possikilitavtear o trabalho, percebendo algumas demangasuggiam no
grupo. Por meio das palestras e das oficinas exsiy@ apontar algumas direcdes as participantasgsasituacdes que
vivenciavam diariamente. A cada semana dois académepresentavam a figura do Coordenador de Grdjpavam
responséveis pelo tema escolhido para a Palepglaficina de arte. Os materiais utilizados pasatesanato e a sua
simbologia eram quase sempre condizentes com di¢arahordada. Os temas abordados foram: “A belazaulher”;
“Auto-estima”; “Alcoolismo”; “Depressdo, Ansiedade Sindrome do Panico”; “Organizacdo Interna”; “Lamp”,
“Espiritualidade”, “A importancia do auto-cuidadd¥/ida Conjugal”; “Resiliéncia”; “Co-dependéncidPerdéo” e “O
sentido da vida”.

O trabalho estava focado na viabilidade da melhdaigiualidade de vida das mulheres participanédietindo nos
relacionamentos interpessoais: conjugal, famitiacjal e, ainda, melhoria da renda familiar, polisita pelas oficinas
de artesanato, além de propiciar maior lucidemulberes envolvidas, diante das questdes apressntaa reinsercdo
social. Sendo assim, contemplou atividades agrgpdel@cordo com seus objetivos e fundamentacdicaevisando a
observacédo do grupo e registrando o seu desenwitencom auxilio da superviséo.

Resultados e discussao

O trabalho apresentado no Estagio Supervisionadic®4él teve como proposta a observacdo de griggsjo 0
primeiro trabalho de psicologia grupal feito em parpelos académicos do curso de Psicologia da dsellde Saude
Ibituruna - FASI.

O estagio possibilitou aos académicos a oportusidsddesenvolver e aprimorar as técnicas e a sedeiado um
grupo de mulheres como objeto de estudo tedrictieprdo campo da Psicologia Grupal. A receptividadeambiente
acolhedor oportunizaram a sedimentagédo de conhettBg)ea interacdo com a equipe e o atendiment® digngrupo,
mostrando que cada individuo é Unico e que senapéengcessario buscar a esséncia do individuayparae aproxime
da sua subjetividade.
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Vérios fatores, através da experiéncia terapéutica grupos, podem ser observados a partir da céondde um
grupo. No caso especifico, o grupo de mulheres dsa GSdo Bento, houve alguns aspectos marcante® e qu
possibilitaram resultados satisfatorios.

As mulheres reconheciam-se umas nas outras e svapo Esse fator foi primordial para que elas gleessem que
ndo estavam sozinhas. Na terapia de grupo tornalgeo sentimento de singularidade, e isso € umaleara aqueles
que sofrem.

O processo de compartilhamento de informac¢des moogse deu através da psicoeducacdo, do aconselicarie
sugestfes e orientacdo pelo coordenador do grudermeis membros. Esses foram importantes aliados par
compreensdo e a identificacdo de comportamentddgondticos e autodestrutivos, pois a partir do mameue as
integrantes comecgaram a entender as causas doofdenpa e a sua aceitacdo, progrediam no processuéutico.

Outro fator importantissimo foi a catarse. Estéra de uma descarga emocional pela qual o indivéidmpartilha
sentimentos internos e profundos, ao mesmo tempguenfiaz uma recapitulagdo corretiva do grupo famfrimario.
Ela trouxe & tona experiéncias insatisfatorias aflicantes e possibilitou o compartilhamento comgrupo,
ressignificando cada uma suas experiéncias.

Assim, 0 grupo vivenciou essa experiéncia de aliée@stresse emocional através da expresséo ldesimibida da
emocao, possibilitando aos membros contarem aistéih para um publico favoravel, o que ocasionaalivio de
sentimentos crénicos de vergonha e culpa. Cadaemplesente possuia suas questdes, suas dorgeppoata do
estagio apresentou-se para tentar minimizar taiacgies, para elucidar que sempre existe uma farece, uma nova
oportunidade, um novo caminho a trilhar.

As Palestras apresentadas objetivaram a ampliagd@odhecimento, o auto-conhecimento, a auto-redlexa
permitindo que cada uma recordasse do seu vajpiaeto ser humano de direitos e deveres, e (re)odssem a auto-
estima perdida por diversas circunstancias quearercsuas vidas.

As Oficinas de artesanatos utilizadas foram caaah gacilitar ao grupo a conexd@o entre experiéecraflexao,
aproximando os participantes uns dos outros, alénmdlhorar a desenvoltura. Realizou-se, ainda,nmig# que
propiciaram a reflexdo de mudancas ocorridas derameriodo dos encontros e em como estas mudiaz¢as parte
da realidade de cada uma a partir daquele momeéatta mulher fez questédo de registrar a importatmsaencontros
para a sua vida e expuseram seus sentimentos qugrdatificacéo pelos trabalhos realizados, qua ak promoc¢éo da
escuta grupal, puderam aprender diversos artesanato

Conclusdo/Conclusbes/Consideragdes finais

Escutar o outro é uma verdadeira arte; ndo bastausdos. E preciso exercitar o siléncio interfmra estar
realmente presente ao ouvir as demandas do outrand@ alguém, mobilizado pela situagdo grupal, f&aseus
sentimentos mais profundos, quando se sente eadoraj se expor, a abrir-se, ele necessita de alguénesteja ali,
disponivel, para demonstrar o maior respeito e ceemnsao pelo que ele acabou de expressar.

Os encontros néo tinham o intuito apenas de transfenhecimento, mas criar possibilidades paracgumestrucao.
Possibilidades de ressignificacéo, de olhar de mmdderente o mundo ao seu redor.

Para os académicos ficaram o contentamento e acgende dever cumprido diante de mais um trab&éalizado
sob a perspectiva de ter atingindo os objetivopp@stms. Os resultados com a experiéncia com o gfapo
extremamente gratificante e satisfatéria.
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