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Objetivo: Comparar o trabalho maximo excéntrico normalizado pela massa corporal dos musculos flexores
plantares do tornozelo em diferentes velocidades de teste em individuos adultos jovens. Metodologia:
Participaram do estudo 19 adultos jovens, sendo 8 homens e 11 mulheres, com idade entre 18 e 30 anos.
Foi utilizado o dinamometro isocinético Biodex 3 System Pro para avaliacao do desempenho muscular
relativo a variavel trabalho maximo normalizado pela massa corporal. Os sujeitos foram posicionados
sentados, com 702 de flexao do quadril e flexdao de joelho entre 202 e 302 e o eixo do aparelho foi alinhado
ao maléolo lateral. A avaliacdo do desempenho muscular dos flexores plantares do tornozelo foi realizada
no modo nas velocidades 309/s, 1202/s no membro dominante dos individuos, sendo realizadas 5
repeticoes para cada uma das velocidades de teste. Foi dado incentivo verbal para que os individuos
realizassem o maximo de forga possivel durante o teste. Teste-t foi utilizado para verificar possiveis
diferencas no desempenho dos musculos flexores plantares considerando a variavel trabalho méaximo
excéntrico normalizado nas diferentes velocidades de teste. O nivel de significancia estabelecido foi de o
< 0,05. Resultados: Nao foram evidenciadas diferencas significativas nas velocidades de teste de 30%/s e
1209/s em relagdo ao trabalho maximo excéntrico normalizado (p= 0,68). Conclusao: O trabalho maximo
excéntrico normalizado pela massa corporal dos musculos flexores plantares ndo diferiu nas velocidades
de 309s e 120°/s.



