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Reslizagi: o

USO DE MEDICAMENTOS LiQUIPOS ORAIS PELAS CRIANCAS HOSPITALIZADAS E A
IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE BUCAL DOS SEUS RESPONSAVEIS

Introducdo

A maioria dos medicamentos liquidos pediatricos, administrados por via oral, é acrescida de agentes
flavorizantes e edulcorantes pelas indlstrias farmacéuticas, sustentada pelo fato de haver uma melhor adesdo do
paciente infantil ao uso dos medicamentos [1]. No entanto, essa adicdo, principalmente em medicamentos de uso
cronico, associado a uma higienizacéo bucal ineficaz, pode contribuir para o crescimento da suscetibilidade as lesbes de
carie [2]. A sacarose possui a capacidade de promover uma grande atividade acidogénica resultando na queda do pH da
placa dental, uma vez que este aglcar funciona como substrato para fermentacdo da microbiota bucal. Além disso,
como muitos medicamentos liquidos infantis possuem baixo pH enddgeno, estes podem também favorecer a erosdo
dental, principalmente se permanecerem em contato por tempo prolongado com a superficie dentéria [3].

Considerando a importancia da atengdo especial na condigéo oral de criancas hospitalizadas e do envolvimento
dos responsaveis na administracao e cuidados relacionados com o uso de medicamento das suas criangas, assim como,
nos cuidados com a saude e higiene bucal de seus filhos hospitalizados, torna-se importante verificar o conhecimento
dos pais/responsaveis diante do potencial cariogénico e erosivo dos medicamentos liquidos pediatricos durante o tempo
de hospitalizacdo das suas criangas na unidade pediatrica do Hospital Universitario Clemente Faria (HUCF).

Material e métodos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes (CEPEX 041/2015), conduzido
dentro dos preceitos determinados pela Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saide (CNS), aprovado pela
direcéo do HUCF, Montes Claros/MG. Faz parte de um projeto maior desenvolvido na ala pediétrica do HUCF, durante
0 primeiro semestre de 2016, periodo em que a pesquisa foi realizada. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
analitico, que contou com a participagdo de pais/responsaveis pelas criangas hospitalizadas na unidade de Pediatria do
HUCF, internadas por pelo menos cinco dias. Os pais/responsaveis foram esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa, e
concordando em participar do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os dados foram coletados por meio de um questionario semiestruturado com objetivo de verificar se 0s
responsaveis pelas criangas hospitalizadas no HUCF tinham conhecimento e acesso a informagdes pertinentes as
praticas de cuidados com satde bucal infantil e quanto ao potencial cariogénico e erosivo dos medicamentos liquidos
pediatricos usados durante o tempo de hospitalizacdo das suas criancas. Dados referentes ao tempo de internacao, a
histéria médica, motivo de internamento, tipo de medicacdo administrada, via de administracdo e posologia dos
medicamentos foram obtidos a partir dos prontuarios médicos das criancas.

O questionario foi construido pelos préprios pesquisadores, com base em estudos anteriores [3,4] e aplicado
pelos alunos participantes do estudo. Para adequagdo do questionario, foi realizado um estudo piloto, com 10
pais/responsaveis pelas criangas hospitalizadas na unidade de Pediatria do HUCF, escolhidos aleatoriamente, que ndo
fizeram parte da amostra principal. A analise estatistica foi realizada empregando-se o programa Software Package for
Social Sciences (SPSS for Windows, version 20.0, Chicago, Illinois, EUA).

Resultados e Discussdo

Todos os pais/responsaveis (n=85) que acompanharam suas criangas hospitalizadas na unidade de pediatria do
HUCF, por pelo menos cinco dias, no 1° semestre de 2016, participaram deste estudo. Prontuarios medicos da crianga
que ndo continham medicamentos prescritos ou dados incompletos, no dia do estudo, foram causas de exclusGes dos
pais/responsaveis, totalizando uma amostra final de 79 pais/responsaveis.

Baseado no questionario, o percentual de pais/responsaveis pelas criangas internadas que afirmaram nunca ter
recebido informagbes ou orientacBes sobre o agUcar contido nos medicamento e sobre a diminuicdo da saliva
ocasionada pelos medicamentos (100,0%) durante a internagdo da sua crianca foi alto. Assim como 0s que relataram
ndo ter recebido orientacbes sobre saude bucal (94,1%) e sobre higiene bucal da sua crianca (95,3%) durante o periodo
de internacdo (Gréfico 01). De acordo com prontuarios medicos analisados, 62,0% das criancas dos pesquisados faziam
uso de medicacdo liquida por via oral, durante a internagdo (Grafico 02). A maioria dos medicamentos liquidos
pediétricos contém componentes, como agucares e acidos, podendo causar efeitos nocivos aos dentes como a cérie ou
erosdo dentéria [3]. O uso de medicamentos liquidos agucarados merece atencdo dos profissionais da salde e
cuidadores, pois o risco do desenvolvimento da carie associado ao uso de medicamentos liquidos torna-se ainda maior,
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guando nenhuma medida de higiene bucal é realizada, a fim de eliminar os residuos dessas substancias da cavidade
bucal das criancas [5].

No periodo do estudo, verificou-se até cinco (05) tipos de medicamentos liquidos orais diferentes prescritos
para as criancas por dia (Grafico 03), tendo ocorrido com maior frequéncia a prescricio de um (01) tipo de
medicamento liquido por dia (47,0%), diversas vezes ao dia. Quanto ao tempo de internagdo das criangas, verificou-se
no prontuario médico uma variagdo entre cinco e 58 dias. Sendo que, o periodo de internagdo acima de 30 dias foi 0
mais relatado no prontuario médico (39,2%). Estudos alertam que criangas que passam por hospitalizacGes
prolongadas, com o consumo de uma dieta cariogénica e medicamentos contendo agucar, necessitam de cuidados
especiais com relacdo a higiene bucal, evitando a instalagdo de processo carioso ou de gengivite [6].

Dentre as criangas que faziam uso de medicacdo liquida por via oral, as classes terapéuticas mais prescritas
foram os analgésicos, antibioticos, antiespasmodico, anti-inflamatério e anti-histaminico, os quais, em sua maioria
(69,4%) apresentavam segundo as suas respectivas bulas, um alerta que o produto contém sacarose e 30,6% a sacarina
(Gréfico 04). Os edulcorantes mais utilizados nas formulagdes como substituto artificial da sacarose é a sacarina
sodica. Os substitutos do aglcar ndo sdo cariogénicos ou sdo fracamente cariogénicos, uns por ndo serem fermentaveis,
e outros por sofrerem lenta e fraca fermentacdo da qual sdo gerados produtos ndo desmineralizantes ou pequenas
quantidades de acido l4ctico e de acidos fracos [7]. Os medicamentos liquidos infantis, como antibi6ticos, apresentam
alta concentragdo de carboidratos fermentaveis e baixo pH enddgeno [8]. Tais farmacos sdo consumidos frequentemente
pela maioria das criancgas, constituindo, um problema real e de extrema relevancia, uma vez que este alto consumo pode
favorecer o desenvolvimento de cérie e erosdo dentaria nesta populacdo. No entanto, verifica-se que a bula dos
medicamentos liquidos pediatricos ndo menciona a cariogenicidade do medicamento, principalmente quando prescritos
por longos periodos de tempo.

Os fatores que devem ser considerados para determinar o potencial cariogénico de uma droga sdo o seu
contedido de agUcar, a frequéncia, dose e padrdo de uso [9]. Sendo importante que o médico oriente 0 paciente ou
responsaveis, quando se trata de pacientes infantis, a escovar os dentes ap6s a ingestdo dos medicamentos liquidos com
edulcorantes, a fim de prevenir céaries dentéarias. Em casos de doencgas cronicas que requeiram 0 uso prolongado do
medicamento é preferivel a prescrigdo de formulagdes adocadas artificialmente [1].

No presente estudo, foi constatado que 70,0% das criangas que faziam uso de medicacéo liquida por via oral,
ndo realizavam higiene bucal (Tabela 01), entretanto ndo observou-se associagdo significante (p>0,05, Teste de
Fischer). Geralmente os responsaveis ndo efetuam a higiene bucal das suas criangas apds a ingestdo de medicamentos
liquidos, indicando uma deficiéncia na orientacdo do potencial cariogénico e erosivo dos mesmos [10].

Assim como encontrado na literatura, este estudo constatou que apesar de desempenhar um papel fundamental
na educacdo para a saude dos responsaveis e das criangas, a equipe de satide do HUFC ndo transmitem recomendagdes
de higiene oral pés-consumo de medicamentos agucarados [3].

Concluséo

Todos os profissionais de salde devem conhecer o potencial cariogénico dos medicamentos, esclarecer e
orientar 0s responsaveis pelas criancas sobre os riscos associados ao uso continuo de medicamentos agucarados e 0
desenvolvimento da cérie e da erosdo dentaria, na auséncia de uma adequada higiene bucal. E necessério, sempre que
possivel, reduzir a prescricdo de medicamentos agucarados ou substituir por medicamentos que contenha em suas
formulages substitutos da sacarose.
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Gréfico 01. Distribui¢do dos pais/responsaveis quanto as informagdes recebidas sobre higiene e salde bucal e uso de medicamento liquido infantil
por via oral durante a internagdo das suas criangas no HUCF (%) (n=79).
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Gréfico 02. Distribuicdo das criangas internadas no HUCF quanto ao uso de medicamentos liquidos por via oral, segundo prontuério médico (%)
(n=79).
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Gréfico 03. Distribuicdo do nimero de prescricdo de medicamento liquido via oral/dia por criangas internadas no HUCF, segundo prontuario médico
(%) (n=79).
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Grafico 04. Agentes adocantes presentes nos medicamentos liquidos infantis prescritos por via oral no HU, segundo a bula (%) (n=79).
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Tabela 01. Associacéo entre o uso da medicacg&o liquida via oral e préticas de higiene bucal das criancas internadas no HUCF (n=79).

Higienizag&o bucal durante internagéo p
Medicacdo liquida por via oral Sim N&o
n (%) n (%)
Sim 30 (61,2) 21(70,0) 0,643*
Nao 19 (38,8) 09 (30,0)
Total 49 (100,0) 30 (100,0)

*Teste de Fischer



