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INTRODUCAO

A Sindrome de Burnout tem sido considerada um problema social de relevancia abordada ao longo dos tempos
e em diversas areas, entre elas, no meio estudantil. A populagdo discente, face as press6es sociais e profissionais que
sofre relativamente aos estudos, aproveitamento escolar e relacionamento com professores, colegas e familiares,
apresenta como uma populacdo de risco para ocorréncia de burnout podendo limitar fortemente o bem-estar
psicossocial e o rendimento escolar dos estudantes (OLIVEIRA, CAREGNATO e CAMARA, 2012)

O termo burnout na area da psicologia é descrito como uma sindrome multifatorial constituida por exaustdo
emocional, despersonalizagdo e reduzida realizagéo pessoal relacionada ao trabalho. Recentemente, é considerada uma
questdo de salde publica devido as repercussdes na salde fisica e mental de seus portadores, além das implicacbes
socioeconémicas decorrentes dessa condigdo (CAMPOS, MAROCO, 2012).

Silva et al. (2011) mencionam que a doenca pode acometer trés fases, sendo elas: fase de alarme, fase de resisténcia
e fase de exaustdo.

e Fase de alarme: o0 organismo tem uma perturbacdo de agressao ou de fuga ao estressor, podendo ser entendida
como um comportamento de acomodagdo. Nos dois casos, reconhece-se uma situagdo de reagdo saudavel ao
estresse, porquanto possibilita o retorno a situacéo de equilibrio ap6s a experiéncia estressante.

o Fase de resisténcia: persistindo a fase de alerta, o organismo altera seus pardmetros de normalidade e concentra
a reacdo interna em um determinado 6rgdo alvo, desencadeando a sindrome de adaptagdo local.

e Fase de exaustdo: o corpo encontra-se extenuado pelo excesso de trabalhos a exercer

O periodo da graduacdo constitui-se em um tempo em que o0s estudantes passam por vérias experiéncias
preparando-se para o campo profissional. Frequentemente, as atribuicfes, os afazeres, a carga horaria do curso, as
condi¢Bes de aprendizagem, a insercdo nas praticas hospitalares, o contato com os doentes e a realizacdo de
procedimentos geram angustia, medo e, as vezes, causam sofrimentos aos estudantes, proporcionando influéncias
negativas no modo de viver, que compromete o seu bem-estar fisico e emocional, podendo ocasionar estresse e
consequentemente o desenvolvimento da Sindrome de Burnout. O inicio dessa sindrome manifestasse os sintomas ainda
na fase académica, durante o periodo de formacéo profissional (BUBLITZ et al., 2012).

Nessa perspectiva, realizou-se esta pesquisa para subsidiar, como fonte de informagcéo, a elaboracdo de estratégias
de suporte e enfrentamento para os graduandos da area da salde, bem como a implantagdo de espacos formalizados
dedicados as suas verdadeiras realidades, a fim de gerar oportunidades de aprendizagens facilitadoras na resolucéo de
situacOes dificeis no seu cotidiano e na futura profissdo. Para tanto, esta investigacdo objetiva estimar o risco para
ocorréncia da Sindrome de Burnout nos estudantes dos Cursos da area da Saude em uma Universidade Pudblica de
Minas Gerais.

METODOS

Trata-se de um estudo transversal, analitico e quantitativo, cujos sujeitos foram os estudantes matriculados, no 1°
semestre de 2015, nos Cursos de Graduagdo em Educacdo Fisica, Enfermagem, Medicina e Odontologia em
Universidade Publica de Minas Gerais. O tipo de amostra selecionado foi a probabilistica por conglomerado. Para a
coleta de dados foram utilizados dois instrumentos: um questionario Maslach Burnout Inventory —Student Survey (MBI-
SS), sendo esta uma versao da MBI para estudantes adaptada por Schaufelli, Martinez; e outro para coletar informagdes
complementares, composto por variaveis relativas aos aspectos sociodemogréficos e académicos dos envolvidos neste
estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo aos dados sociodemograficos, académicos e héabitos de vida da populacéo estudada, verifica-se que
45,1% eram do curso de Educacao Fisica, 19,9% do curso de Medicina, 19,2% do curso de odontologia e 15,8% do
curso de enfermagem. Os discentes possuiam, em média, 22,2 anos (dp=4,1). A maioria dos sujeitos pertence ao sexo
feminino (66,3%), estado civil solteiro (90,2%), considera-se da raga parda (56,6%); afirmou néo trabalhar (78,7%);
residia com os pais (73,2%) e a renda familiar variou entre um e dois salarios minimos (60,4%). Em relagdo aos habitos
de vida, os discentes do estudo informaram, em sua maioria, ndo serem fumantes (94,9%) e nunca ingeriram bebida
alcoolica (52,9%). Em relagio a atividade fisica, a maioria (54,5%) ndo a realiza, no entanto, os discentes que
afirmaram realizar atividade fisica (45,5%) praticam, em média, 3,4 dias por semana. No que tange livros lidos por ano,
excetuados os académicos, 72,6% informaram ler de um a cinco livros por ano e a atividade com que mais se ocupam o
tempo é com a internet (47,6%). Quanto as horas de sono, relataram dormir, em média, 6,2 horas por noite.
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A Tabela 1 permite analisar a ocorréncia da Sindrome de Burnout e sua associagdo com as varidveis
sociodemograficas e habitos de vida dos discentes. Foi constatado que a variavel sexo feminino, quantidade de livros
lidos por ano, atividade com que mais se ocupa o tempo, uso de bebida alcodlica e tabagismos estdo associados a
ocorréncia da Sindrome de Burnout (p<0,05).

A tabela 2 descreve a ocorréncia da Sindrome de Burnout conforme o periodo que cursa. Constatou que no
segundo e terceiro ano de graduacdo ha uma maior prevaléncia de estudantes com a sindrome instalada, com 7 casos em
ambos; seguido do quinto e sexto ano com 5 e 3 casos, respectivamente, totalizando 26 casos ao longo dos 6 anos de
graduacdo. Constata-se que o primeiro ano do curso apresenta maior nimero de discentes com risco para desenvolver
esta sindrome.

A tabela 3 revela que a dimensdo descrenca estd associada ao primeiro ano de graduacdo quando comparado
aos demais anos (p<0,05). No entanto, os dominios exaustdo emocional e eficcia profissional ndo apresentam
associacao significativa em cada ano de graduacdo. A maior média ocorreu no dominio eficcia profissional e a menor,
no dominio descrenca.

Neste estudo, & associacdo dos dominios da Sindrome Burnout e ano de graduacdo, houve associacdo
significativa (p=0,30) na dimensdo descrenca com o primeiro ano do curso de graduacdo em enfermagem. Este
resultado apresenta-se similar com outro estudo com académicos da &rea da salde que também achou significancia na
dimensdo descrenca (CARVALO & MAGALHAES, 2011). Em contrapartida, diferiu de outro estudo, realizado no
Parand, entre discentes do primeiro periodo de enfermagem, no qual os alunos trabalhadores apresentavam maior
exaustdo, descrenca e menor eficécia profissional.

Investigagdo realizada com 168 discentes de graduagdo em enfermagem de uma universidade publica do Sul do
Brasil, para investigar a Sindrome de Burnout, observou resultados que diferem dos encontrados neste estudo, uma vez
gque o dominio exaustdo emocional apresentou a maior média do instrumento (BARLEM, LUNARDI, LUNARDI,
BARLEM, SILVEIRA, VIDAL, 2014).

Estudo similar a este, realizado com 117 universitarios da Universidade de Sidney com objetivo de determinar
a prevaléncia da Sindrome de Burnout, verificou que o dominio eficacia profissional apresentou um indice baixo, assim
como no presente estudo (SCHAUFELLI, LEITER, MASLACH, 2008)

A Sindrome de Burnout foi identificada em 22 (13,4%) estudantes e 39 (23,7%) apresentam risco para
desenvolver a doenga. Assim, como na presente pesquisa, outros estudos identificaram a sindrome instalada em torno de
17% dos entrevistados (OLIVEIRA, 2012; PENZO, 2010; SILVA, 2011). Entretanto, outros estudos ndo identificaram
a Sindrome de Burnout nos estudantes pesquisados (VASCONCELOQS, 2012; CARVALHO, 2011).

CONCLUSAO

Constatou-se associagdo entre a ocorréncia da Sindrome de Burnout e a varidvel sexo feminino, quantidade de
livros lidos por ano, atividade com que mais se ocupa o tempo, uso de bebida alcodlica e tabagismos. Verificou-se que
no segundo e terceiro ano de graduacdo ha uma maior prevaléncia de estudantes com a sindrome instalada. A dimenséo
descrenca esta associada ao primeiro ano de graduacdo quando comparado aos demais anos.

REFERECIAS:

BATISTA, J.B.V. Sindrome de burnout em professores do Ensino fundamental: um problema de Sadde publica ndo percebido. 2010. Tese (Doutorado em sadde publica) -
Centro de Pesquisas Aggeu Magalhaes, Fundagdo Oswaldo Cruz, Recife, 2010.

BARLEM, J.G.T.; LUNARDI, V.L.; LUANARDI, G.L.; BARLEM, E.L.D.; SILVEIRA, R.S.; VIDAL, D.A.S. Sindrome de Burnout entre estudantes de graduagdo em
enfermagem de uma universidade piblica. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Rio Grande do Sul. 2014

BUBLITZ, S.; FREITAS, E.O.; KIRCHHOF, R.S.; LOPES, L.F.D.; GUIDOV, L.A. Estressores entre académicos de enfermagem de uma universidade pablica. Revista de
Enfermagem, Rio de Janeiro, v.20, n.1, p.739-745, dez. 2012.

CAMPOS, J.A.D.B.; MAROCO, J. Adaptacao transcultural Portugal-Brasil do Inventario de Burnout de Maslach para estudantes. Revista de Satde Publica, S&o Paulo,
V. 46, n.5, Oct. 2012.

CARVALHO, C. G.; MAGALHAES, S.R. sindrome de burnout e suas consequéncias nos profissionais de enfermagem. Revista da Universidade Vale do Rio Verde,
Trés Coragdes, v. 9, n. 1, p. 200-210, jan./jul. 2011.

OLIVEIRA, RAYAMA, CAREGNATO,R.C.A. ; CAMARA, S.G. Sindrome de Burnout em académicos do Gltimo ano da graduagdo em enfermagem. Acta Paulista de
enfermagem, Porto Alegre, v.25, n.2, jun. 2012.

PENZO, D.K. Sindrome de Burnout e os profissionais técnicos de enfermagem: um estudo na rede hospitalar piblica de Dourados-MS. Monografia (conclusdo de curso).
Universidade estadual de mato grosso do sul - Unidade universitaria de dourados, Dourados-MS, 2010.

SCHAUFELI, W.B.; LEITER, M.P.; MASLACH, C. Burnout: 35 years of research and practice. Emerald, California, v. 14, n. 3, dez. 2008.

SILVA, V.L.S.; CHIQUITO, N.C.; ANDRADE, R.A.P.O.; BRITO, M.F.P.; CAMELO, S. H.H. Fatores de estresse no Gltimo ano do curso de graduagdo em enfermagem:
percepgdo dos estudantes. Revista de enfermagem, Rio de Janeiro, v. 19, n.1, p.121-126. Jan./mar. 2011.

Apoio financeiro: FAPEMIG.
Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Unimontes n° 857.550/2014.



° FEPEG

FORU ENSINO - PESQUISA
EXTENSAO - GESTAO
RESPONSABILIDADE SOCIAL: INDISSOCIABILIDADE
ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO UNIVERSITARIA

5 € ISSN 1806-549 X

FAPEMIG FADENOR

VA$CONCELOS, P.R.; CASTRO, C.A.; NETO, A. R. M.; ROCHA, S.G.; BARROS, A.R.C.; ABDON, A.P.V. A Ocorréncia da Sindrome de Burnout nos Académicos
do Ultimo Ano do Curso de Fisioterapia. Revista de fisioterapia e satde funcional, Fortaleza, v. 1, n.1, p.42-46, jan./jun. 2012.

Tabela 1: Associagdo entre a ocorréncia da Sindrome de Burnout e variaveis sociodemogréaficas e académicas

Variaveis sociodemograficas e académicas Valor de p
Sexo feminino 0,000
Faixa etaria 0,130
Estado civil 0,955
Pratica regular de atividade fisica 0,066
Numero de dias semanais de atividade fisica 0,333
Numero de horas diarias de atividade fisica 0,084
Horas de sono por dia 0,158
Atividades com que mais ocupa o tempo (internet) 0,048
Possui religido 0,906
Renda bruta familiar mensal 0,357
Participagdo na vida econémica do grupo familiar 0,617
Numero de livros que Ié por ano, excetuados livros académicos 0,045
Tabagismo 0,010
Alcoolismo 0,001

Tabela 2: Ocorréncia da Sindrome de Burnout conforme o periodo que cursa.

QOcorréncia da Sindrome de Burnout

Periodo Total Valor de p®
Ocorréncia Com Risco Sem risco
1° Ano 02 17 67 86 0,000
2° Ano 07 07 51 65 0,174
3° Ano 07 08 49 64 0,000
49 Ano 02 07 41 50 0,060
5° Ano 05 06 07 18 0,002
6° Ano 03 02 09 14 0,003
Total 26 47 224 297

Fonte: @ teste do qui-quadrado

1111

Tabela 3: Ocorréncia de Sindrome de Burnout segundo o ano de graduagéo em estudantes de enfermagem.

Dimensao® Ano N Média +DP® Minimo Maximo Valor de p®
EE 1° Ano 86 22+13 0,0 4,6 0,152
2° Ano 65 29+13 0,0 4.6
3° Ano 64 25+1.2 04 4.6
4° Ano 50 25+15 0,2 4,8
5° Ano 18 25+14 04 43
6° Ano 14 23+15 0,1 44
DE 1° Ano 86 05+0,8 0,0 3,0 0,030
2° Ano 65 1315 0,0 4,5
3° Ano 64 09+13 0,0 4,5
4° Ano 50 04+0,6 0,0 2,8
5° Ano 18 0,713 0,0 4,2
6° Ano 14 0,7+0,8 0,0 2,4
EP 1° Ano 86 38+£10 0,7 5,0 0,134
2° Ano 65 3511 0,0 5,0
3° Ano 64 3909 1,7 5,0
4° Ano 50 41+0,7 2,2 5,0
5° Ano 18 39+0,6 19 5,0
6° Ano 14 4008 24 5,0

Fonte: (1) E = Exaustdo Emocional; DE = Descrenca; EP = Eficacia Profissional, (2) DP = Desvio Padréo, (3) A partir do teste F da ANOVA.
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