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Introdugdo: A consulta puerperal é uma atividade desenvolvida pela enfermagem e tém-se mostrado
importante ferramenta na assisténcia a saide da puérpera e seu recém-nascido. O periodo puerperal
identifica-se como uma fase de mudancas bioldgicas, quando o organismo materno volta ao estado pré-
gravidico, e em decorréncia disso é passivel de desconfortos e intercorréncias sofridas na gravidez. Com
isso, este estudo tem como objetivo identificar as alteracdes nao fisiologicas da gestacao e suas
repercussoes na saide materna, assim como intervir em situagoes de risco a vivéncia plena da
maternidade. Método: Trata-se de um Projeto de extensao aprovado pela resolugao CEPEX 120/ 2010, de
abordagem quantitativa e descritiva, que utiliza dados coletados de puérperas entre o 72 e 209 dia pos-
parto, egressos da maternidade de um hospital universitario. Foram investigadas as varidveis socio
demograficas, e registros do cartdao de pré-natal de 349 puérperas, entre os meses de margo de 2013 a
agosto de 2016. Para a coleta de dados utilizou-se de um questionario fechado e posteriormente os dados
foram inseridos no programa Excel 2016, para posterior andlise. Resultados: As puérperas tinham idade
entre 14 a 43 anos, sendo 238 (83%) entre 19 e 35 anos, cor auto declarada parda 211 (73,6%), sem renda
151 (43,2%) e em situacao marital estavel 278 (79,6%). Também foram identificados, ganho ponderal
entre 1,7 kg a 40 kg sendo que a faixa de ganho entre 06 e 12 kg, foi comtemplada por 131 mulheres
(37,5%) e ganho abaixo de 6kg em 27 mulheres ( 7,7%). As intercorréncias da gestacao mais frequentes
foram: hipertensao prévia 12 (3,4%), diabetes gestacional 20 (5,7%), ameaca de parto prematuro 21 (6%),
pré-eclampsia 37 (10,6%), infeccao urinédria 86 (24,6%), e nenhuma intercorréncia 144 ( 41,2%). Outras
intercorréncias tiveram frequéncia entre 4 (1,2%) e 1 \(0,28%) que indicaram uma necessidade de
assisténcia no pré-natal de alto risco, tais como: Chagas, citomegalovirus, diabetes prévia, hemorragias,
hipotireoidismo, hiperémese, oligodramnio, placenta previa, pielonefrite e outras. Conclusdo: As
intercorréncias da gravidez sao agravos que devem ser prevenidas, identificadas e acompanhadas com
acoes de educacao em saude e monitoramento clinico e laboratorial eficazes, para com isso garantir um
transcurso saudavel da gestacao. A consulta puerperal vem confirmar a continuacao da assisténcia preé-
natal e reforgar o cuidado para mae e recém-nascido.



