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O Estágio na área da Educação Física Escolar é um momento significativo de aprendizado, que possibilita
vivenciar a prática, associando o conteúdo e o conhecimento apreendidos em sala de aula à vivência
propriamente  dita  do  exercício  da  profissão  possibilitando-nos  fazer  associação  entre  o  conteúdo
desenvolvido no Curso e a realidade de trabalho. Objetivo: Desenvolver o Estágio em Educação Física no
segmento de Ensino Fundamental Anos Finais. Metodologia: O estágio realizou-se na Escola Estadual
“Dona Francisca de Oliveira” na cidade de POMPÉU-MG, turno matutino, com alunos do 6º ao 9º ano no
período de setembro a novembro do ano de 2016,  aplicando jogos e brincadeiras esportivas com a
finalidade de agregar conhecimentos e desenvolver a importância da socialização entre os alunos. Foi
realizada a análise das características das turmas estagiadas e colocado em prática os conhecimentos
adquiridos  durante  o  curso,  possibilitando compreender  e  avaliar  as  capacidades,  potencialidades  e
limitações das atividades desenvolvidas. Resultados: O resultado foi positivo, pois, aprendemos muito,
apesar de algumas dificuldades encontradas. Conclui-se que, a prática da docência, permite analisar e
discernir entre a realidade apresentada no conteúdo do curso com a realidade escolar. Durante o estágio
construiu-se essa ponte entre a didática à realidade vivida pelos docentes, proporcionando a compreensão
da Educação Física como Disciplina Escolar. A partir das experiências vividas no estágio consegue-se lidar
melhor  com  as  situações  problemas,  melhorando  o  processo  de  ensino-aprendizagem,  construindo
avaliando e reformulando conteúdos a serem ministrados para atender alunos. Palavras-Chave: Educação
Física Escolar. Estágio Curricular. Ensino.


