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Associacao entre nutricdo infantil e Diabetes Mellitus tipo 1- uma revisao de
literatura

Introducéo

O diabetes mellitus tipo 1 caracteriza-se por uma afeccdo crbnica e imunomediada em que ha destruicdo das células
beta das ilhotas pancreaticas em individuos geneticamente suscetiveis. Acredita-se que ha fatores que contribuem para
essa destruicdo como os imunoldgicos, genéticos e ambientais, incluindo a nutricdo nos primeiros anos de vida.

A infancia é a fase em que se inicia a maturacdo dos diversos érgdos, de modo que a nutricdo infantil pode
influenciar nesse desenvolvimento tanto de maneira favoravel quanto desfavoravel. O aleitamento materno representa o
fator protetor de maior destaque em relagdo ao diabetes mellitus tipo 1. Por ser o alimento mais completo e rico em
todos os nutrientes, enzimas e anticorpos, o leite humano garante a saciedade e protecdo das criangas. Além disso,
quando assegurado de maneira exclusiva e prolongada, retarda o uso precoce do leite de vaca e outros alimentos
complementares, os quais sdo altamente alergénicos e atuam como fatores desencadeantes da doenca.

Material e métodos

A. Aspectos Metodoldgicos
O presente estudo se caracteriza como uma revisdo sistematica de literatura na qual foi feita uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados Scielo, Medline e Lilacs.

B. Sele¢do de Descritores.

Inicialmente, foi formulado entre os pesquisadores, 0 objetivo principal da pesquisa, o qual foi transformado em
uma pergunta: “Qual a associagdo entre a ocorréncia de diabetes mellitus tipo [ e a nutrigdo
infantil? ”.Posteriormente, 0s pesquisadores realizaram buscas na literatura disponivel online sobre o tema e foram
selecionados os descritores de pesquisa, sendo utilizados aqueles que se encontravam disponiveis no DeCS (Descritores
em Ciéncias da Saude). Os seguintes termos foram escolhidos: diabetes mellitus tipo 1 e aleitamento materno.

Foram, entdo, realizadas buscas avancadas nas bases de dados. Na Medline, Lilacs e Scielo, além dos descritores
relatados acima, que foram usados como delimitadores de assunto, estabeleceu-se o ano de publicagdo de 2010 a 2016
como um segundo critério de refinamento. Desse modo, foram encontrados 33 artigos.

C. Construcdo do Banco de Dados.

A partir dai, fez-se a triagem dessas publicacfes, sendo excluidos, através da leitura dos resumos, aqueles artigos
que ndo possuiam resumo (n=1), aqueles artigos que ndo respondiam a pergunta de objetivo principal ou se desviavam
do assunto da pesquisa (n=21) e aqueles escritos em outros idiomas além do Portugués, Inglés e Espanhol (n=2). Foram
selecionados, portanto, 9 artigos dos quais apenas 7 tinham textos na integra disponibilizados na internet.

Resultados e discussao

Evidéncias sugerem que a autoimunidade de células B pode ser induzida no inicio da vida e que sua incidéncia tem
aumentado nos ultimos trinta anos (5,2). Como a base genética do diabetes tem se mantido estavel, pressupbe-se que 0s
responsaveis por esse aumento séo os fatores ambientais, principalmente a alimentacéo infantil (6,3,4).

O aleitamento materno influencia o risco de desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 1 na crianca por duas vias:
uma direta e outra indireta. A direta é representada por substancias presentes no leite materno que seriam responsaveis
pela maturacdo do sistema imunoldgico, o que retardaria ou impediria a manifestacdo da doenca. J& a via indireta
demonstra-se pelo fato de que, se o aleitamento for garantido por pelo menos 6 meses, posterga 0 uso precoce do leite
de vaca, que é altamente alergénico (3,4,9).

A duracdo do aleitamento materno, exclusivo ou ndo, é um ponto chave para que haja prote¢do contra a doenca, ainda
gue ndo se saiba com precisdo o tempo minimo para garantir esse efeito. Nesse contexto, o Brasil, dentre outros paises,
possui baixa prevaléncia na amamentagdo exclusiva durante 6 meses (9,3% segundo DATASUS-2008), como
preconizado pela OMS, o que pode ser uma das causas do aumento da incidéncia do diabetes mellitus tipo 1(7,4).

A utilizacdo do leite de vaca antes dos trés meses de idade mostrou-se um desencadeador para a manifestagdo do
diabetes tipo 1. A proteina sérica bovina contém uma regido de 17 aminoacidos diferente de qualquer sequéncia de
aminoacidos de albumina sérica humana, mas que se assemelha a uma outra proteina encontrada nas ilhotas
pancreaticas. Os anticorpos contra esse epitopo reagem também de maneira cruzada com a proteina da superficie da
célula beta podendo ser os responsaveis por deflagrar o processo autoimune do diabetes. Aliado a isso, a introducédo
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precoce da albumina sérica bovina em uma membrana gastrica ainda imatura no lactente favorece a geracdo de mais
anticorpos contra a proteina bovina fomentando o processo de destruicdo das células beta pancreaticas (3,9,4).

Dentre os alimentos complementares envolvidos na patogénese do diabetes mellitus tipo 1 algumas pesquisas
sugerem que a introducdo precoce de frutas e raizes podem culminar com a autoimunidade das células beta pancreéticas
por possuirem toxinas como bafilomicinas e concanamicinas. Por outro lado, a vitamina E, presente em alimentos
como mamdo, abacate e cereais, atua como um fator protetor por sua acdo antioxidante, ja que impede os efeitos
deletérios dos radicais livres sobre as ilhotas pancreéticas (9).

Como a maioria dos estudos que associam historia familiar de diabetes e padrdo de alimentagdo infantil sdo
realizados em paises desenvolvidos e os habitos alimentares variam conforme cultura e renda, essas associagdes
também podem diferir entre paises, justificando contradi¢Ges entre estudos.

Conclusao/Conclustes/Consideracoes finais

As evidéncias sugeriram que a auto-imunidade de células B pode ser induzida no inicio da vida . Paralelamente,
estudos recentes tém mostrado que a incidéncia de diabetes tipo 1 estd aumentando ainda mais rapido do que antes entre
as criangas nos paises desenvolvidos, em particular entre aqueles <5 anos de idade. Tendo em vista este fato, qualquer
medida destinada a prevencdo priméaria da diabetes tipo 1 (ou seja, a prevencdo da iniciacdo do processo da doenca
diabética) se desenvolve de com maior eficacia na infancia.Portanto, a intervencdo nutricional precoce poderia oferecer
uma alternativa segura, preventiva para a diabetes tipo 1, sem os riscos de interven¢des imunes agressivas e tem sido
bem sucedida em modelos animais relevantes de diabetes auto-imune, embora os dados ndo sejam uniformes.

Por ser o alimento mais completo e rico em todos os nutrientes, enzimas e anticorpos, o leite humano garante a
saciedade e prote¢do das criangas. Além disso, quando assegurado de maneira exclusiva e prolongada, retarda o uso
precoce do leite de wvaca que é alergénico e atua como fator desencadeante da doenca.
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