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Introducéo

O trauma dental pode ter grande impacto sobre a qualidade de vida dos individuos, ndo somente no sentido fisico
como também no sentido emocional e psicolégico, levando a ansiedade e angustia da crianca e dos pais, pois 0s dentes
mais afetados sdo, em sua maioria, 0s anteriores. O que pode gerar uma incapacidade fisica, como dificuldade na
mastigacdo, fonacdo, ou ambos, causando embaraco social e psicolégico afetando o relacionamento social
(TRAEBERT, 2002).

Granville et al.(2007) citam a escola como um local com alta frequéncia de traumatismos devido as atividades
esportivas recreativas, podendo ser o professor responsavel pelo primeiro atendimento prestado a crianga. De acordo
com esses autores, pelo menos metade das criangas tém a possibilidade de sofrer traumatismos alvéolo-dentarios na
idade escolar. A queda é a maior responsavel pelos danos na faixa etaria pré-escolar. Na idade escolar, 0s meninos sdo
0s mais envolvidos, prevalecendo a queda associada a esportes e a brincadeiras. No traumatismo a denti¢cdo permanente,
as fraturas coronarias com exposicdo dentinaria sobrepdem-se. Durante a adolescéncia, a incidéncia do traumatismo
dental diminui e continua, prevalecendo no género masculino.

O traumatismo dental intensificou-se nos Gltimos anos na populagdo infantil devido a precocidade da participacdo de
escolares em atividades e acessibilidade ao lazer que representam potencial risco. E crescente procura nos consultorios
odontoldgicos para solucdo desse incidente (OLIVEIRA, et al., 2004). As consequéncias desse prejuizo, que em maior
parte compreende incisivos de meninos pré-escolares, afeta a criangca tanto no ambito fisico, mas crucialmente na
qualidade de bem estar psicoldgico, incapacitando necessidades basicas como a fala, mastigacdo e a mudanga do
comportamento social (SANABE, et al., 2009).

Estudos de Bittencourt, Pessoa e Silva (2008), que avaliaram o conhecimento de pessoas leigas (pais, professores de
educacao fisica, professores de escolas de enfermagem e professores de centro de lazer) concluiram que eles ndo sabiam
qual conduta adotar diante de um dente permanente avulsionado. Diante disso, objetivou-se estudar o conhecimento dos
professores de ensino fundamental e monitores de creche em relacdo a conduta frente traumatismo dental em escolares
de Japonvar-MG, antes e ap6s capacitagdo sobre esse tema.

Material e métodos

O municipio de Japonvar esta situado na regido norte do estado de Minas Gerais e apresenta populacdo estimada de
8.664 habitantes (IBGE, 2015). Para o levantamento dos dados dessa pesquisa descritiva transversal, fez-se o
levantamento quantitativo de professores do ensino fundamental. Posteriormente, foram agendados os dias nas escolas e
creches para aplicacdo dos questionarios e capacitacdo dos profissionais. Paralelamente, foi realizada uma atividade em
educacdo em saude bucal, passando um filme de animac&o interativa, com aprovacao dos diretores para as criangas.

O questionario utilizado nesta pesquisa, foi autoaplicado e constituido por questdes fechadas e abertas, extraido do
estudo Silva et al. (2009) e adaptado a realidade deste estudo, tendo sido repassado para os professores e monitores apds
explicacdo dos objetivos e metodologia da pesquisa e solicitacdo de assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O referido questionario foi aplicado duas vezes: antes e apds capacitagdo sobre traumatismo dental
realizada por académicos de Odontologia da Universidade Estadual de Montes Claros durante Internato Rural. O
segundo momento (reaplicagdo do questionario) aconteceu 15 dias apds a oficina de capacitacdo sobre traumatismo
dental.

Resultados e Discussao

No momento inicial (anterior & capacitagdo sobre traumatismo dental), participaram 71 individuos (64 mulheres e sete
homens), sendo 64 professores de escolas estaduais e municipais e sete monitores de creche. A reaplicagdo do
questionario (2* fase) que aconteceu 15 dias apds a capacitacdo contou com a participacdo de 40 professores e 5
monitores, totalizando 45 individuos. Nao participaram da segunda fase do estudo 26 pessoas que estavam de licenca
médica no momento da reaplicacdo do questionario, ndo participaram da capacitacdo ou que ndo devolveram o
questionario apos preenchimento.

A primeira parte do questionario coletou dados sobre o perfil sécio demogréafico dos entrevistados (Quadro 1) e a
segunda parte , suas opinides individuais. As questdes presentes na parte |l do questionario indagavam sobre: prévias
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experiéncias com criangas que sofreram injdria dental, informacfes caso ocorresse tal acidente (Quadro 2) e a
possibilidade de um reimplante dentario. Melhores respostas sobre conduta frente traumatismo dental foram observadas
apoés a capacitacao.

De acordo com Silva et al. (2009), a populacdo leiga ndo sabe como agir em situacGes de trauma dental, por isso
uma das melhores formas de prevencdo das sequelas dessas intercorréncias é a disseminacdo de conhecimento por meio
do treinamento daqueles que sdo diretamente responsaveis pelas criangas nas creches: os professores e atendentes.
Dentre os participantes do presente estudo, apenas 1,4% haviam obtido informacgdes sobre conduta em caso de trauma
dental e 100% afirmaram necessidade e interesse em receber treinamento em primeiros socorros para trauma dental.

A falta de preparo dos professores em casos de avulsdo, como ja descrito por Bittencourt, Pessoa e Silva (2008), foi
detectada nesse trabalho, o qual evidenciou que apenas 37% dos entrevistados reimplantaria um dente deciduo
avulsionado de uma crianca de 3 anos. No entanto, ap6s capacitacdo, essa taxa elevou-se para 93,3%. No que tange a
conduta a ser adotada diante de um dente permanente avulsionado, estudo de Hamilton et al., 2007 , citado por
Bittencourt, Pessoa e Silva, 2008 concluiu que pais, professores de educacgdo fisica, professores de escolas de
enfermagem e professores de centro de lazer ndo sabiam qual conduta adotar frente um dente avulsionado. Resultado
semelhante também foi encontrado nesse estudo, no qual 81,7% dos entrevistados relataram meios insatisfatérios como
agua, alcool, papel dentre outras solucbes para armazenamento do dente ap6s avulsdo. No entanto, apos capacitacdo
97,8% afirmaram armazenar o dente avulsionado em leite, 0 que justifica a conduta anterior ser por falta de
conhecimento no assunto.

Concluséo

A qualificaco dos profissionais educadores e cuidadores contribuiu para a melhoria de conhecimento sobre o
protocolo frente ao traumatismo dental, sendo importante a inclusdo dessas orientacfes durante a formac&o dos recursos
humanos diretamente responsaveis pelas criangas nas escolas e creches. A capacitacdo executada no presente estudo
contribuiu para o aumento do numero de respostas corretas frente a casos de dentes avulsionados, assim como
reimplante, técnicas, 0 meio adequado para armazenar o elemento lesado, bem como o tempo de assisténcia.
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Quadro 1: Perfil sécio-demografico dos entrevistados.

Caracteristica N %

Idade (anos)

20-30 34 8
31-40 23 32,3
41-50 14 19,7

Experiéncia Profissional (anos)

1-5 24 33,8
6-10 19 26,8
11-20 12 16,9
21-30 6 8,4

Curso de Primeiros Socorros durante a Formacgédo
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Ve caermn
Sim 2 2,8
Nao 69 97,2
Curso Primeiros Socorros fora da Formagao
Sim 6 8,45
Né&o 65 91,5
Abordagem Trauma Dental nos Cursos de primeiros socorros
Sim 1 14
Nao 70 98,6

Quadro 2: Conhecimento dos entrevistados frente a um traumatismo dental, antes e ap6s capacitagdo

Respostas
Questdes Alternativas Antes Apos
Leite 18,3% 97,8%
B . Papel; Algodado 25,3% 0
Qual Solugdo seria usada para _
armazenar o dente que tivesse Agua 19,7% 2,2%
avulsionado? Alcool 8,4% 0
Outros 28,3% 0
Leite 12,6% 20%
Papel; Algodado 42,2% 80%
Qual Solugdo seria usada para - S
armazenar o fragmento de um Agua 19,7% 0
i 2 -
dente que tivesse fraturado? Alcool 4.2% 0
Outros 21,3% 0
Médico 5,6% 0
Apo6s traumatismo dental, qual Dentista 80,2% 100%
seria a primeira pessoa que vocé —— 3
recorreria? Agente comunitério 12,6% 0
Outros 1,4% 0
Hospital 7% 0
Apbs traumatismo dental, onde Clinica Dentéria 84,5% 93,3%
vocé levaria a crianca? Posto de Salde 15,5% 6,7%
Outros 4,2% 0
Imediatamente 83% 95,6%
Dentro de 30minutos 4,2% 4,4%
Com que urgéncia uma crianca Poucas Horas % 0
deve ser atendida ap6s um trauma
de um dente de leite? Antes do proximo dia do 1,4% 0
acidente
Néo importa o tempo 4,2% 0
Um dente de leite que saiu |n}e|ro sim 37% 93.3%
da boca de uma crianca de trés
anos de idade deve ser recolocado
no lugar? N&o 64% 6,7%




