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PROFILAXIA CONTRA ANEMIA FERROPRIVA EM CRIANCAS MENORES DE 2 ANOS Objetivo: Verificar
as repercussoes negativas da anemia ferropriva em criancas menores de 2 anos.Metodologia: Foi
realizada uma pesquisa de carater qualitativo ,explorando artigos atuais, advindos de fontes bibliograficas
como Scielo e Pubmed. Resultados: Verificou-se que ha na populacao infantil um aumento da prevaléncia
de comorbidades derivadas dessa sindrome, como exemplo: retardo do crescimento, redugao do
rendimento escolar, dificuldades do desenvolvimento motor e cognitivo e aumento da morbidade e
mortalidade. E de grande destaque a dificuldade de aprendigem nas criancas com anemia ferropriva,
postula-se que isso se deve a necessidade férrica das células cerebrais para a sintese de
neurotransmissores, principalmente no periodo de seis meses a dois anos de idade em que caréncias
nessa fase geram a incapacidade de recuperagdao completa dos niveis férricos cerebrais mesmo com a
reposicao desse minerio.Assim, esse fato pode culminar em impactos financeiros e sociais para o futuro
dessa geracao, de modo que ocorra maior prevaléncia de individuos com déficits de desenvolvimento e
com dificuldade sociais e profissionais. Conclusao: Ha a necessidade de atengao a essa populagao devido a
grande quantidade de repercussoes negativas que envolvem o quadro de anemia ferropriva, é necessario
que haja prevencao através de abordagens variadas como o aleitamento materno exclusivo até os 6 meses
de idade, complementacao da dieta com a introducao de alimentos ricos em ferro, uso de alimentos que
favorecam sua absorcao como frutas citricas, e programas como o Programa Nacional de Suplementacao
de Ferro, além disso ha medidas importantes que devem ser estimuladas desde o parto como o
clampeamento tardio do cordao umbilical. Dessa forma é posivel promover o cuidado e proporcionar o
acompanhamento médico para que assim a populacdo infantil menor de 2 anos possa ter um
desenvolvimento da melhor forma possivel. FEIJA, Edmar Jorge et al. ANEMIA FERROPRIVA NA
INFANCIA: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA. REVISTA DE TRABALHOS ACADEMICOS, 2014.
AZEREDO, Catarina Machado et al. A problematica da adesdo na prevencao da anemia ferropriva e
suplementacdo com sais de ferro no municipio de Vigosa (MG). Ciéncia & Saude Coletiva, v. 18, n. 3, p.
827-836, 2013. LEMOS, Solange Bonandi et al. Biodisponibilidade de ferro e a anemia ferropriva na
infancia: revisao sistematica. Ensaios e Ciéncia: C. Bioldgic



