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O atletismo é uma modalidade que faz parte rol olimpico desde os primeiros jogos da Era Moderna, em
Atenas, 1896. As provas do atletismo sdao compostas pelos movimentos fundamentais para o
desenvolvimento e aperfeicoamento das habilidades motoras das criancas e adolescentes, tornando-se,
assim, um dos principais conteidos da educacgao fisica escolar. Além das vantagens fisicas, o atletismo
pode desenvolver aspectos psicoldgicos das criangas e as auxiliam diante de problemas que estejam
enfrentando, pois ganham confianga, tém mais autocontrole e maior estabilidade emocional. O esporte, de
modo geral, faz parte do dia-a-dia das pessoas e esta presente em nossa cultura, influenciando o
comportamento, transmitindo valores e modificando atitudes. A realizagdo dos Jogos Olimpicos é uma
oportunidade para que ocorra promogao dos esportes para a divulgacao da nossa diversidade cultural. O
intuito do tema foi estimular o conhecimento e a pratica dos alunos, para que reconhecessem a
importancia dos esportes em nosso meio. Neste trabalho, os alunos foram estimulados a pratica
desportiva relacionada aos jogos olimpicos (atletismo). Objetivos: Trabalhar a modalidade Atletismo como
possibilidade de educacao para o lazer em escolares do 12 e do 52 ano do ensino fundamental da Escola
Estadual Dom Joao Antonio Pimenta da cidade de Montes Claros-MG, utilizando as intervengoes do PIBID.
Metodologia: O trabalho foi constituido de oito intervencdes de 50 minutos em cada turma de dia
01/08/2016 a 19/09/2016. Nos encontros foi desenvolvido o histdrico dos Jogos Olimpicos e da modalidade
Atletismo na Grécia Antiga e nos jogos atuais. Nas intervengoes praticas, foram exploradas atividades
competitivas com caracteristicas do atletismo, como corridas, saltos em distancia, saltos em altura,
arremessos e lancamentos. Apos, a partir da observacgao, foi verificado o gesto técnico e a atitude
individual de cooperacgao e sociabilidade para utilizar nos momentos de tempo livre fora do horario
escolar. Resultados: Foi observado que o Atletismo, trabalhado como possibilidade de educar para o lazer,
instigou os alunos nas atividades praticas desenvolvidas e estimulou a curiosidade sobre o tema.
Conclusoes: Houve aumento do interesse do aluno pelo lazer a partir das intervengdes e desenvolvimento
da participacdo mutua nas atividades tematizando o Atletismo.



