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Resumo

A salde do trabalhador é definida como procdsssaude e doenca de um grupo de seres humanasld€dn aos
riscos que estes trabalhadores podem estar ex@stémsos ergondmicos, psicossociais, mecanisixdi quimicos e,
sobretudo os biolégicos, muitas vezes o trabalhaéortem conhecimento destes riscos e ndo sabe m@veni-los.
Objetivou-se analisar os acidentes de trabalhogu@pe de enfermagem. Encontrou-se 212 estudosp sendaior
nimero de publicagBes na base SCIELO (61 %). Apétise, percebeu-se que a equipe de enfermagerstantea
afetada pelos acidentes de trabalho, e que osiastperfurocortantes séo os principais vildes eesmtido, e o
material biolégico se faz bastante presente natentds com esse tipo de material. Concluiu-se gsienacomo 0s
profissionais de saude devem ter a ciéncia dogdaiglem seu local de servigo, as instituicbes @gesdevem cumprir
suas obrigacdes visando a protecao dos funcionarios

Palavras-chave:Acidentes de trabalho; Notificagdo de acidentesatslho; Satde do trabalhador.

Introducéo

Os riscos ocupacionais sdo compreendidos comosrigara a saude ou a vida do trabalhador decordenseus
exercicios ocupacionais (JAKOBI, 2008). De acordm dribeiro; Shimizu (2007) na época antes de Crists
impérios greco-romanos, as doengas no servicogaiam entre os servos e escravos. No Brasil, pesacupacao €
mais recente sendo traduzida pela lei promulgadd®ihe Janeiro de 1919, e no trabalho da enfermageantir da
década de 1980. Os possiveis fatores dos acideéatgabalho na equipe de enfermagem podem esticehdos a
indisponibilidade inadequada dos equipamentos deéeqdio individual (EPI), sobrecarga de servigo.éacis de
capacitagdo quanto a utilizacdo correta das medidabBiosseguranca existentes a serem realizadescteo do
proprio sentimento de invulnerabilidade e do habitado de re-encapar as agulhas contaminadasaperge alguns
funcionérios. Os principais fatores atribuidos argéncia dos acidentes com materiais perfuroc@saséio: o descarte
em locais inadequados ou em recipientes superltalansporte ou manipulagdo de agulhas despragegid
desconexdo da agulha da seringa, mas ainda destgmommo principal causa associada o re-encapgutieas.

Material e métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa, sobre inlete de Trabalho na Equipe de Enfermagem. As basdados
utilizadas neste estudo forg®eiELO e LILACS. Os descritores estabelecittoam: Acidente de trabalho, notificagcéo
de acidente de trabalho, salde de trabalh&@ocritérios de inclusdo foram os artigos complelisponiveis na base
de dados em lingua portuguesa, no ano de 2007 & Bl critérios de exclusdo foram artigos publisadoe néo
abordassem a tematica proposta pelo estudo. N#acdée dados foram analisadas e posteriormenteatidselas
seguintes informag®es: titulos do artigo, nome @at®res, ano de publicacdes, base de dados, reuibtacada,
objetivos, tipo de abordagem metodoldgica, locaestudo, sujeitos da pesquisa, principais resustaddiscussdo. No
primeiro momento da busca, foram utilizados e aadbs os descritores de forma separada, o qudilitasiencontrar
um numero significativo de publica¢cdes sobre o rassproposto. Ja no segundo momento, os descriforam
utilizados de forma combinada, a fim de se aproxidas produgdes cientificas encontradas, ou seyaias que
poderiam contribuir para a elucidagéo dos objetymesentados. Apds a identificacdo dos artigoseita a leitura na
integra para a constru¢do do estudo, sendo exsl#d@os por serem duplicados nas bases de dagos Bao
responderem ao objetivo do estudo. ApoOs essa selégidaplicado o instrumento de coleta de dados,seguida,
realizaram-se as interpretagfes dos dados, e jpostente a discusséo.

Resultados e discusséao

No estudo, foram encontrados 212 artigodimria portugués referentes ao tema pesquisadcef)egtenas 18 se
enquadraram nos critérios de incluséo da pesgdizave uma igualdade de publica¢cdes nos anos de 2009 e
2011, cada um com um total de 22,2% das publicagdes 2010 esse numero teve queda para 11,1%.dQaant
metodologia mais utilizada pelos autores dos ests#decionados destaca-se a descritiva exploratora 22,5%,
seguida da descritiva quantitativa com 17%, e dascrde carater transversal com 11% e as demagjigirsen um
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padréo de 5,5%. Contudo percebe-se também queactiga opta por metodologias diferentes. Os acaterbm
perfurocortantes sédo 0os que mais ocorrem nasuigskts de salde (Gomes, 2009). Os estudos cormlu@ananeira a
afirmar grande nimero de acidentes com materiafarpeortantes, sendo que com agulha o registrddd8,2%, com
scalp/gelco 22,7% e por fim pela lamina de bistfP6 (SIMAOet al.; 2010). Em estudo realizado na cidade de S&o
Paulo, das notificacdes dos acidentes com matanfdgico dos trabalhadores de salude, 86% envatvengosicao
percutdnea e em 82% o sangue estava envolvido (BQUQAMPOS , 2008). Os acidentes decorrentes dderiass
biolégicos sdo os de maior evidéncia devido a dgfosao sangue e fluidos corpéreos que causantidetais como

0 virus da Hepatite B e C e o virus da AIDS, e aipddem ser letais. Essa contaminagdo ocorre deafanais
freqiiente por via cutanea, em decorréncia dos meislecom materiais perfurocortantes (SIM&Qal.; 2010). Os
acidentes envolvendo material bioldgico merecentades e a exposicdo percutanea apareceu em 73%tadale
estudos analisado. Em seguida, ficaram os aciddetzsrentes de mucosas (10%), exposi¢do de pelgdn(10%) e
pele ndo integra (7%). Em 69,49% dos acidentesterimabioldgico apresentava sangue, em 9,32% Haido com
sangue (SOUSA, CAMPOS, 2008). As principais cau$as acidentes na Equipe de Enfermagem podem estar
diretamente ligadas a ndo observagdo de normasyitigy condicdes laborais inadequadas, instrugi®sretas ou
insuficientes, falhas na supervisdo e orientac@séraia ou inadequacdo no uso de EPI (®thal.; 2010). O ato de
“re-encapar agulhas” foi um relevante fator paidexttes percutdneos em profissionais de enfermagem.

Consideracdes finais

Conclui-se com este estudo que os acidentemballto na equipe de enfermagem n&o ocorreu sompentrros dos
trabalhadores de salde, mas também devido a inaglmulas condices de trabalho, falta de medidasedencéo,
sobrecarga de servico, baixo salarios, desmotivagde implicam muitas horas de trabalho com poilmaas de
descanso. A capacitagdo dos funcionarios e a gam@tmelhores condi¢bes de servico, com diminudzEtarefas,
aumento da contratacéo de funcionarios e melhatésas, proporcionaria uma diminuicdo significatidos acidentes
de trabalho na equipe de enfermagem.
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