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INTRODUÇÃO: Os projetos de extensão que visam à prática de ações comunitárias solidárias são de
extrema relevância formativa para os acadêmicos que deles participam, já que o mundo atual exige uma
formação acadêmica humanizada, que abranja aspectos não apenas biológicos, mas também psicológicos
e sociais do homem e do meio em que ele vive. OBJETIVO: O presente relato tem como objetivo mostrar à
comunidade acadêmica o quão importantes são esses projetos para uma formação integral e humanista
através de dados e impressões adquiridas por acadêmicos de Medicina da UNIMONTES durante as
atividades  do  projeto  de  extensão  Unimontes  Solidária  no  município  de  Ibiaí.  METODOLOGIA:  O
Município de Ibiaí foi beneficiado pelo projeto durante o período de 15 a 23 de Janeiro de 2016. Durante
esse período, acadêmicos do curso de Medicina desenvolveram atividades em conjunto com a equipe de
saúde local, realizando ações comunitárias em praças públicas (aferição de pressão arterial, de glicemia
capilar  assim como orientações  de  saúde),  visitas  domiciliares,  palestras  diversas  (DSTs e  Métodos
Contraceptivos, alimentação saudável, Saúde da Mulher), exames PCCU, entregas de mamografias com
orientações,  atendimentos  médicos  supervisionados  e  ação  educativa  interdisciplinar  de  combate  à
Dengue. RESULTADOS: Durante o período de realização das atividades do projeto, os acadêmicos de
Medicina desenvolveram 881 atendimentos, englobando atividades de atenção primária, secundária e
terciária. CONCLUSÃO: A realização de atividades extracurriculares por parte do discente como forma de
complementar  sua  formação  acadêmica  demonstra-se  como  essencial.  E  as  atividades  de  Extensão
comunitária,  representada  nesse  relato  pelo  projeto  Unimontes  Solidária,  aliam  significativamente
prestação de serviço a comunidades carentes e qualificação formativa para os acadêmicos que deles
participam.


