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GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SAUDE EM UMA UNIDADE DE ESTRATEGIA SAUDE DA
FAMILIA AO NORTE DE MINAS GERAIS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Introducdo

Os riscos a saude relacionados aos residuos de servicos de salde (RSS) podem ser de grande magnitude, tanto
para o trabalhador como para a comunidade e meio ambiente. O estudo do risco é fundamental & medida que a
percepcdo deste influencia o comportamento e o grau de precaucdo das a¢Bes dos individuos frente a situagdes que
possam ocasionar lesdo, acidentes ou ambos (STEHLING, 2013).

O gerenciamento dos RSS é um conjunto de procedimentos planejados e executados a partir de bases
cientificas, técnicas, normativas e legais, para possibilitar encaminhamento seguro aos residuos gerados, minimizando
sua producédo. Tal gerenciamento objetiva a protegdo dos trabalhadores, a preservacéo da satde publica, dos recursos
naturais e do meio ambiente (PEREIRA et al., 2013).

De acordo com a Resolucdo da Diretoria Colegiada - RDC n° 306/2004 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA) e a Resolucdo do Conselho Nacional do Meio Ambiente (CONAMA) n°® 358/2005, a classificacdo
dos RSS abrange cinco Grupos: Grupo A (residuos potencialmente infectantes), Grupo B (residuos quimicos), Grupo C
(rejeitos radioativos), Grupo D (comuns) e Grupo E (perfurocortantes) (BRASIL, 2004).

Frente & importante questdo do manejo dos RSS, o presente estudo teve como objetivo descrever o processo de
gerenciamento dos RSS em uma Unidade de Estratégia Salde da Familia ao norte de Minas Gerais, durante o estagio
curricular supervisionado de enfermagem.

Métodos

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com técnica observacional em campo e com
suporte em atividade realizada em uma unidade de salde da familia que atende trés equipes, no municipio de Montes
Claros — MG. Realizado durante os seis meses correspondentes ao periodo de estagio curricular de académicos de
Enfermagem do 8° periodo da Universidade Estadual de Montes Claros, acompanhados pela enfermeira preceptora, no
ano de 2016.

Primeiramente, foi feito uma observacdo para obter conhecimento quanto ao descarte e o acondicionamento
dos residuos de salde na unidade. Foi observado que o descarte dos residuos pelos colaboradores deste servico nao
estavam seguindo as exigéncias das normas estabelecidas.

No que tange a estrutura fisica e recursos necessarios para 0 gerenciamento correto destes residuos foi
observado que em todos os consultérios, salas de procedimentos e outros espagos fisicos contém lixeiras com pedal e no
almoxarifado ha estoque de recursos apropriados para o correto acondicionamento destes residuos.

Durante o periodo de observacéo, foi registrado por meio de fotografias o descarte incorreto dos residuos e em
seguida foi planejado a capacitacdo para os colaboradores deste servico. Inicialmente, foi disponibilizado para eles
residuos que simulavam infectantes, comuns e perfurocortantes para serem descartados em lixeiras identificadas. Por
meio disto, foi possivel verificar uma grande deficiéncia quanto ao conhecimento do gerenciamento dos residuos.

Na sequéncia, foi explicado sobre segregacédo, acondicionamento, classificagdo e identificacdo dos residuos de
acordo as RCDs vigentes. Ao passo que era explicado sobre os diferentes residuos, também era mostradas as fotos da
unidade e perguntas de reflexdo eram direcionadas a eles. Para finalizacéo, foi questionado quanto & forma de descarte
que haviam feito no inicio da capacitacdo e os prdprios colaboradores corrigiram os seus erros, descartando os residuos
de forma correta.

Discussao

Durante o estagio académico, foi possivel verificar o descarte incorreto dos residuos de uma unidade de saude
e de acordo Rachiotis et al., (2012) o gerenciamento inadequado dos RSS podem afetar a salde da populagdo e,
principalmente, a sadde dos trabalhadores que tém maior contato com esses residuos, como funciondrios de empresas de
carros de coleta de lixo e pessoas que trabalham com reciclagem. Ressalta-se também a falta de informag6es dos
profissionais da area da Salde sobre o manejo adequado de residuos, questdo fundamental para a prevencdo de
acidentes ocupacionais e a preservagdo do meio ambiente.

Diante a esta situacdo, observou-se a falta de conhecimento dos colaboradores acerca do adequado
gerenciamento dos residuos, uma vez que, alguns deles relataram ndo ter tido um treinamento sobre o descarte correto
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dos residuos gerados na instituigdo. Segundo Nunes et al., (2012) fica evidente a relagdo do gerenciamento com a salde
do trabalhador e ainda a necessidade de capacitar os profissionais de salde para o correto gerenciamento dos residuos
mantendo-os sempre atualizados, quanto as normas e rotinas do servico, assim como das medidas de biosseguranga.

Foi observado que as lixeiras que continham a identificacdo de residuos infectantes, estavam com sacos de cor
preta e com residuos infectantes misturados com residuos comuns. A partir deste equivoco, também foi orientado aos
colaboradores da limpeza acerca do acondicionamento correto para cada lixeira de acordo a sua respectiva
identificacéo.

Outra constatacdo foi a respeito da caixa de perfurocortantes estar cheia de residuos, ultrapassando a linha de
limite. Segundo Esteves (2010), a segregacdo de material perfurocontantes pode causar acidentes, sendo um dos
responsaveis pela maior quantidade de lesdes em estabelecimentos de salde, se realizada de forma incorreta. Os
residuos devem ser acondicionados em recipientes obedecendo a seus tipos e limites de preenchimento.

Conclusao

Este relato possibilitou conhecer a realidade do gerenciamento de residuos dos servicos de salde da unidade e
por meio disto, foi possivel realizar a¢des educativas e de conscientizacdo sobre manejo dos RSS. Para que haja a
mudanca de comportamento dos colaboradores é necesséario o envolvimento e a participacdo de todos os sujeitos na
construcdo de um novo gerenciamento de residuos. Os colaboradores, vistos como os principais atuantes nesse
processo, precisam ser conscientizados quanto a importancia do descarte correto, e para que essa conscientizacao seja
continua, cabe & gestdo dos servigos de salde realizar capacitaces com sua equipe, a fim de obter a seguranca do
profissional e a preservacdo do meio ambiente.
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